PAVOJINGI ZAIDIMAI VIRTUALIOJE ERDVEIJE

Internete pasirodé zinia, kad mokiniai prad¢jo dométis vadinamosiomis ,,mirties
grupémis®, kuriy $aknys — Rusijoje. Sis ,judéjimas“ turi daug pavadinimy: ,,Tichij dom* (tylus
namas), ,,Dom kitov* (banginiy namas), ,,Sinij kit (mélynasis banginis), ,,Pazadink mane 4.20%,
susiklire juos pamégdziojancios grupés. Dauguma tokiy grupiy platina itin negatyvig informacijg ir
emociSkai sunkius tekstus, suicidines nuotraukas, dalijasi muzika. Visy $iy judéjimy esmé yra
vaikus masinanciy ,.specialiy taisykliy“ nustatymas - jie turi vykdyti tam tikras uzduotis,
daZniausiai susijusias su skausmo sau sukélimu (pavyzdziui, iSsipjaustyti ant rankos banginj) ir
atsiskaityti dél jy savo ,.kuratoriui®. Kuomet vaikas/paauglys yra pakankamai paveiktas ir jtrauktas
1 veiksmg, o administratorius nusprendzia, kad ,,jau laikas®, paaugliui yra iSsiun¢iamas vaizdo arba
audio jraSas, kuriame yra koncentruotai iSvardintos visos jo ,,problemos® ir kaip vienintel¢ galima
iSeitis yra jvardijama savizudybé.

Isitrauke | zaidima ir atskleide savo tam tikra asmenin¢ informacija vaikai/paaugliai
véliau yra Santazuojami. Bandantiems pasitraukti i§ ,,judéjimo® yra grasinama susidorojimu su jy
artimaisiais.

Pagal Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso 133 straipsnis: ,,Sukurstymas
nusiZudyti ar privedimas prie saviZudybeés yra nusikaltimas.

SPECIALISTAIL DIRBANTYS SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS SRITYJE,
TEVAMS REKOMENDUOJA:

« Atkreipti démesj ir dométis, su kuo vaikas/paauglys bendrauja internete, tikrinti vaiko
socialiniy tinkly paskyras ir grupes, kuriose jis yra uzsiregistraves, stebéti jy bendravima
socialiniuose tinkluose;

» Priziureéti, kokiag medziagg vaikas/paauglys viesina internete; pagal galimybes, nustatyti
»tévy kontrolés“ funkcijas visuose vaiko naudojamuose jrenginiuose;

« Stebéti vaiko psichologing biisena; tikrinti vaiko odos pavirsiy, ar ten néra jvairiy formy
pjautiniy pazeidimy;

* Kilus jtarimui, kad vaikas/paauglys dalyvauja zaidime, kreiptis pagalbos j mokyklos
psichologa, socialinj pedagoga, pranesti policijai, informuoti mokyklg.

Atkreipiame démesj, kad labai svarbu kalbétis su vaiku, jj iSklausyti, skatinti vaika
dalintis mintimis ir jausmais, susidiirus su sunkumais, padrasinti paprasyti pagalbos. Tik kalbantis
su vaiku ir jspéjant apie galimus pavojus, jmanoma apsaugoti savo vaikus.

REKOMENDACIJOS MOKYTOJAMS/TEVAMS:

* Informuokite vieni Kitus (tévus/auklétojus) apie pasikeitusig vaiko/paauglio biisenag,
elgesi.

+ Informuokite mokyklos specialistus apie pasikeitusig vaiko/paauglio biisena, elges;.

+ Jas arba specialistai turéty pasikalbéti su vaiku/paaugliu apie tai, kaip jis jauciasi, stiprinti
pasitikéjima savo jégomis, suteikti kuo daugiau ziniy apie zaidimo rizikas, pasekmes ir kaip
saugiai bendrauti internetu.

+ Jei vaikas/paauglys dalyvauja Zaidime, padékite iSeiti, skatinkite blokuoti jtartinus
asmenis, ignoruoti jy zinutes. Vaikui nuolat Kkartoti, kad jsitraukus j Zaidima, visada
galima i jo iSeiti nepaisant grasinimuy.

« Padékite vaikui uzpildyti (galima ir anonimiskai) forma www.draugiskasinternetas.lt.

» Nukreipti vaika ieSkoti pagalbos j mokyklos psichologa, socialinj pedagoga arba Mazeikiy
r. pedagoging psichologing tarnyba 8 443 20341, Jaunimo linijg 8 800 28888; Vaiky linija
116 111.

Daugiau informacijos: ,,Patarimai tévams apie vaiky sauguma internete* adresu:
http://www.vaikystebesmurto.It/_sites/paramosvaikamscentras/media/images/Biblioteka/2011 02_08_patar
imai_tevams_apie_vaiku_sauguma_internete.pdf


http://www.draugiskasinternetas.lt/

REKOMENDACIJOS VAIKAMS/ PAAUGLIAMS
JEI TU ISITRAUKEI I PAVOJINGA ZAIDIMA:

Pasakyk apie tai suaugusiam Zmogui, kuriuo pasitiki. Pagalvok, kas jis galéty bati —
mama, tétis, mokytoja, burelio vadovas, psichologé, socialiné darbuotoja ar kitas suauges
zmogus. Taip, tikrai nelengva apie tai kalbétis, bet labai svarbu apie tai papasakoti
suaugusiems, kad jie padéty uzkirsti kelig tolimesniems veiksmams.

Nedelsiant iSeik i§ Zaidimo, blokuok jtartinus asmenis, ignoruok jy Zinutes. Pradéjus
Zaidimg Zinok, kad galima iSeiti nepaisant garsinimy.

Uzpildyk forma apie neteiséta turinj internete (galima anonimiSkai) svetainéje
www.draugiskasinternetas.lt Tai padés uzkirsti kelig kitiems papulti j panasias pinkles.
ISsaugok pokalbio su Siuo zmogumi Zzinutes, kad galétum jas parodyti policijai kaip
jrodymus, nes tai yra nusikaltimas.

IeSkok palaikymo pas mokyklos psichologa, socialinj pedagoga ar kita patikimag suaugusi.

Jei zinai, kad tavo draugas zaidzia pavojingus zaidimus ar pasikeité jo elgesys, pranesk suaugusiam namuose
ir mokykloje.

Daugiau informacijos: ,,Patarimai vaikams ir paaugliams apie saugumg internete adresu:
http://www.vaikystebesmurto.It/_sites/paramosvaikamscentras/media/images/Biblioteka/2011_02_08_patar
imai_vaikams_apie_sauguma_internete.pdf

SAVIZUDYBES RIZIKOS ZENKLAI

Kalba arba juokauja apie savizudybe, perdétai domisi mirties ar savizudybés temomis.
Staigis ir rySkiis elgesio pakitimai (pvz.: judrus ar net triuk§mingas vaikas staiga pasidaro
tylus, uzsidares, arba atvirksciai).

Itartinai tylus, nekalba, neatsako j klausimus.

Neretai nutriiksta draugysté su bendraamziais, atitolsta nuo Seimos.

Blogéja mokymasis, mazéja interesy, atsiranda zalingi jprociai, nepagristai rizikuoja.
Galima i§girsti uzuominy apie nenorg gyventi, gyvenimo beprasmiskuma, beviltiSkuma,
bejégiskuma, vieniSuma (tokios mintys iSsakomos raSiniuose, pokalbiuose, matomos
piesiniuose)

Rodo atsisveikinimo Zenklus (pvz.: grazina gautas dovanas, skolintus daiktus ir pan.).
Emocin¢ biisena: nerimas, dirglumas, pyktis, netikéti emocijy protrukiai, rySkiis nuotaiky
svyravimai, i$siblaskymas, pasyvumas.

Susiauréjes, vienpusis aplinkos ir saves vertinimas: “Niekas mangs nemyli”, “Niekas
nepasikeis” ir t.t.

Pastebimi kiino suzalojimai (veido srityje, ranky, kojy pjaustymai, draskymo zymés).
Mieguistas, apatiSkas, vangus.

Parengé Mazeikiy r. pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai


http://www.draugiskasinternetas.lt/

