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10 paprastu zingsniu,
padedanciy vaikui augti
ir geriau jaustis




#1) Rurkite stiprius
santykius

Vaikams svarbu biti apsuptiems
meilés ir jausti tévy palaikyma.

Rurkite stiprius Seimos santykius,
apgaubkite vaikq Siluma ir kuo daugiau
laiko leiskite kartu.




#2 ) Stiprinkite vaiko
pasitikéjimaq savimi

Padédami kitiems, vaikai tampa
stipresni ir labiau pasitiki savimi.

Suteikite vaikui progu padéti jums
namuose ir leiskite jam paciam atlikti
uzduotis, kad galétu savimi didziuotis.




#3 ) Sukurkite ruting

Reguliarumas yra labai svarbu
vaikams, ypac¢ maziems, nes
suteikia saugumo jausma.

Padékite vaikui susikurti paprastq
kasdiene ruting, pavyzdziui, ryto,
vakaro arba pries miega.




@ Kartu leiskite

laisvalaik;j

Atsitraukimas nuo kasdienybés ir

poilsis nuo jprastos veiklos padeda
atsipalaiduoti.

Padékite savo vaikui atrasti laisvo laiko,
kada galéty Zaisti ir iSreiksti save, taciau
nesuplanuokite per daug veiklu.




#5 ) Ismokite
linksmintis

Smagi veikla ir laikas, skirtas sau,
padeda palaikyti fizine ir psichologine
pusiausvyraq bei atgauti jégas.

Pasirapinkite, kad jasu vaikas kartais
linksmai praleistu laikq ir turéty galimybiy
pasimégauti laiku, neperpildytu veiklomis.




#6 ) Atkreipkite démesj
i pasiekimus

ISsikeldami realistiskus tikslus
galime aiskiau ir ramiau Zingsniuoti
gyvenimo keliu.

Pagirkite vaiko pastangas - tai nukreips jo
démesj nuo nesékmiy prie pasiekimu.







#8) Mastykite
pozityviai

Teigiamas pozilris j gyvenimaq
padeda ramiau reaguoti
i sudétingas situacijas.

Kalbékités su vaiku apie
sunkumus ir padékite jam suprasti,
kad juos galima jveikti.




@ Ralbékités, kad
pazintuméte
vienas kitq

Sunkumy iSsgyvenimas gali
sustiprinti ir vaikai gali daug iSmokti.

Padékite vaikui atpazinti jo stiprybes ir
gebéjima jveikti nelengvus laikotarpius.
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#10) Prisitaikykite prie
pokyciu

Pokyciai kelia baime ir
suaugusiems, ir vaikams.

Mokykite savo vaika, kad pokycdiai yra
gyvenimo dalis, galinti padéti iSmokti
nauju dalyku ir atnesti dziugiu netikétumu.




EARL

F O HILDREN

»PEARLS vaikams" yra europinis projektas, skirtas kovai su
netinkamu elgesiu su vaikais ir jo prevencijai, finansuojamas
Europos Sajungos teisiu, lygybeés ir pilietybes programos (2014~
2020 m.) leSomis ir jgyvendinamas Italijoje, Lietuvoje ir Lenkijoje.

Daugiau informacijos rasite svetainéje

www.pearlsforchildren.eu

Igyvendina:

EMPOWERING
CHILDREN
FOUNDATION

% UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

[ Paramos Vaikams centras
Children Support Centre

Wepiou

Projektas finansuojamas
Europos sajungos teisiy,
lygybeés ir pilietybés programos
(2014 - 2020 m.) léSomis

" Nemokamos psichology konsultacijos
EVUJ LlNl\JA telefonu. Daugiau informacijos

8 800900 12 www.tevulinija.lt

Siinformacija adaptuota i$ ,Genitori non si nasce.. si diventa® (,Tévais
ne gimstama, o tampama“) medziagos, kurig parengé organizacija
,Cesvi Fondazione Onlus’, padedama Milano Katalikigkojo Sve.
Sirdies universiteto Psichologijos katedros Atsparumo tyrimy
padalinio (RiRes), ir perdave projektui ,PEARLS vaikams".

Sios informacijos parengimas finansuotas Europos Sajungos teisiu, lygybés ir pilietybés
programos (2014-2020 m.) legomis. Pateikta informacija i$reigkia tik ,Cesvi‘ nuomone ir uz
ja atsakinga tik $i organizacija. Europos Komisija neprisiima jokios atsakomybés uz Siame
leidinyje pateiktos informacijos naudojima.




