Rekomendacijos kaip kalbéti su vaikais
apie koronavirusg (COVID-19)?

2—5 mety vaikams

Islikite kaip jmanoma ramesni Salia savo mazameciy. Vaikai jaucia tévy nuotaikas, nerima, net jei
stengiamasi to neparodyti. Atkreipkite démesj j neverbalinius Zenklus, kurie rodo, kad jisy mazylis
nerimauja: baimé, kai kas nors ruoSiasi iseiti i§ namy, dirglumas, nenoras atsiskirti nuo mamos ar
tecio, verkslenimas. Dazniau prisiglauskite prie vaiko, praleiskite laikg kartu zaisdami. Kiek leidzia
galimybés, stenkités apsaugoti vaikus nuo ziniasklaidos. Joje pateikiama informacija gali gasdinti
vaikg. Jisy mazyliai klausinés ir domésis, kas vyksta, kod¢l visi turi likti namuose, kodél nedirba
darzelis — atsakykite jiems trumpais sakiniais, suprantama kalba, kad reikia pasisaugoti nuo virusy.
Jei mazylis tuo dar nesidomi, nepulkite vesti paskaitos apie virusy ir bakterijy plitima.

Pradinukams

Sio amziaus vaikams daznai kyla klausimy apie mikrobus, gydytojus ar net mirtj. Paaiskinkite savo
vaikams, kas nutiko, patikinkite juos, kad suaugusieji yra atsakingi ir stengiasi, kad visi buty sveiki
ir saugts. Pradinukams jau rupi jy paciy sveikata. Priminkite, kad vaikai gali islikti sveiki plaudami
rankas, kuo maziau kontaktuodami su kitais. Nenustebkite, jei jusy vaikas taps jautresnis, dirglesnis.
Islikite kantriis. Dazniau apkabinkite vaikus. Fizinis kontaktas yra toks pat svarbus, kaip ir pokalbiai
tarp Seimos nariy. Jaunesniajame mokykliniame amziuje vaikai ne visada sugeba atskirti fantazija
nuo realybés, tad ribokite medijy klausyma namuose — jos tik sustiprins vaiky baimes. Dabar puikus
laikas skaityti pasakas, kurti istorijas, kartu zaisti zaidimus. Paaiskinkite vaikams, kodél reikia
laikytis karantino, jog tai yra dalis atsargumo priemoniy, kuriy imamasi, kad zmonés nesirgty. Jei
jusy vaikas jau domisi tuo, kas vyksta, papasakokite jam tai, kg Zinote. Nepagrazinkite, bet ir
nedramatizuokite, kalbédami islikite kuo ramesni, kad savo nerimo neperduotuméte vaikui.

Paaugliams

Paaugliai jau puikiai supranta, kas vyksta. Jie tikriausiai maté naujienas, aptaré virusg su draugais.
Tévams svarbu kalbétis su savo vaikais ir atsakyti j visus jiems riipimus klausimus. Tai padés jums
suprasti, kiek jie jau Zino, taip pat iSsiaiskinti, kiek dezinformacijos juos pasieké. Padékite savo
paaugliui suprasti, kad jausti jaudulj, nerimg yra visiskai normalu. Net jei atrodo, kad kai kuriems
paaugliams tai visai nertpi, paklauskite kg jie apie tai mano, ir biikite pasirengg juos iSgirsti — nes
po izoliacine kauke gali tiinoti maskuojamas nerimas. Sio amZiaus vaikai gali bti labiau
suinteresuoti tuo, kas nutiks ateityje. Laikykités fakty ir neapkraukite jy savo nerimu ar
bauginanciais ateities scenarijais. Gimnazistams jau gali riipéti ekonominiai, politiniai klausimai —
aptarkite su jais ir $ias temas. Labai svarbu nekurstyti anti-Azijos nuotaiky, reaguojant j
koronaviruso plitimg. Stebékite, skaitykite ir dalinkités istorijomis apie tai, kaip Zmonés
bendradarbiauja, kaip stengiasi apsaugoti bendruomeng. Akcentuokite informacija, kaip iSvengti
viruso plitimo plaunantis rankas ir liekant namuose.
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