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DEMESIO RODYMAS

Paaugliai gauna daug démesio i
juos supancio pasaulio. Vis délto
tévai daro paaugliams didelg jtaka.
Svarbu, jog tévai:

* Domeétysi paauglio pasauliu.
Nuosirdziai paklauskite, kas yra jo
draugai, kokia muzika patinka?
Parodykite, kad neesate abejingas!

» Sukurkite aplinkybes neilgiems
pokalbiams, kad jusy vaikas galéty
pasidalyti mintimis.

Jasy vaikas turi jaustis saugus ir
uztikrintas, nes jus esate Salia,
pasirengg padeti. Bukite
pasiekiami, kai vaikui jusy reikia
ir nuoSirdziai iSklausykite,
nerodydami nepritarimo vaikui.

* Atlyginkite vaikui uz jo
atviruma, kai jis su jumis dalijasi
svarbiais dalykais.

 Uzsiimkite drauge kokia nors
veikla, pavyzdziui valgio
gaminimu, Zaidimu ar sportu.

DERYBOS

Isklausykite vaikus ir derékités su jais del
taisykliy ir riby. Tokiu biidu iSvengsite
dideliy kovy ir vaikas iSmoks ne tik imti,
bet ir duoti. Leiskite vaikui patirti , kad jis
gali rinktis ir priimti sprendimus.
Draudimas brendimo metu ne visuomet
veikia. Visuomet yra rizika, kad vaikas
darys tai kg draudziate, tik — slapta. Taciau
visuomet galite paaiskinti vaikui, kodél jus
nepritariate tam tikram elgesiui. Laikykités
savo vertybiy ir normy, bandydami
paaiskinti, kodél jos jums svarbios, taciau
neverskite vaiko jy laikytis. Tuomet vaikas
galés apgalvoti tai, apie kg jam

kalbate, ir pradéti diskusijg.

KONTROLE

Kontroliuodami vaika, jis zinote kur jis
yra, kg veikia ir su kuo. Kontrolé tampa
itin svarbi, kai paaugliai vis daugiau laiko
leidZia ne namuose.

Kaip kontroliuoti vaikg?

* Paklauskite, kg jis rengiasi veikti, su kuo,
kur, ir kaip jis ten nuvyks.

» Pasakykite vaikui, ka galvojate apie jo
planus (ypac jie jiems nepritariate).

* Pasakykite vaikui, ka jis gali daryti .

+ Klauskite draugiskai, taip kad vaikui
patikty su jumis kalbétis.

* ISklausykite prie§ komentuodami.

* AiSkiai pasakykite, kg leidziate, ir ko ne.
Paaiskinkite, pateikdami aiskius
argumentus.

* Jeigu jums patinka ir jiis leidziate vaikui
daryti tai, ko jis nori, palinkékite smagiai
praleisti laikg. Pasakykite, kada jis turi
grizti { namus.

+ Jeigu neleidziate vaikui daryti tai, ko jis
praso, pasakykite, kg jam leistuméte.

kalbékite Siltai, atvirai, ramiu
tonu, stenkités susivaldyti

pyk¢io atvejais.

Kai vaikui rodomas démesys, vaikas
igyja pasitikéjimo savimi ir jaucia
savo verte.

KIEKVIENAS TETIS AR MAMA
JAUCIASI ATSAKINGAS UZ
SAVO VAIKA IR TROKSTA, KAD

JO VAIKAS UZAUGTU
LAIMINGAS IR SVEIKAS
ZMOGUS.

SAUGUMAS —
FIZINIS AR
PSICHOLOGINIS

VIENAS IS SVARBIAUSIU VAIKO
POREIKIU. PATENKINUS TA
POREIK], VAIKAS AUGS SAVIMI
PASITIKINTIS, FORMUOSIS
POZITYVI ASMENYBE



