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[ZANGA

PRATARME

Smurtas kaip fenomenas lydi Zzmonijg per visg jos istorija,
ji apraso jvairiis autoriai nuo paciy ankstyviausiy rasytiniy sal-
tiniy ligi iy dieny. Smurtinis elgesys pries vaikus lemia netoly-
gig vaiko socialine raidg, nekontroliuojamos agresijos didéjima,
smurtinés kultiiros perdavima ateinancioms kartoms, Seimos
vaidmens sumazéjima, vertybiy devalvacijg. Smurta patiriantys
vaikai susiduria su didesne psichologiniy ir elgesio problemy
rizika. Depresija, nerimo sutrikimai, piktnaudziavimas priklau-
somybe sukelianciomis medzZiagomis, nesaugi lytiné elgsena,
socialinés kompetencijos stoka smurtg patiriantiems vaikams
pasitaiko daZniau nei kitiems bendraamziams. Be to, smurtg
patiriantys socialiai apleisti vaikai priskiriami prie padidéjusios
savizudybés rizikos grupés vaiky.

Leidinio tikslas — suteikti Ziniy, dalykinés informacijos,
kaip kuo ankséiau atpaZinti ir diagnozuoti smurtg prie§ vaika,
suteikti reikiamg pagalbg vaikui ir Seimai, o prireikus atlikti
savo pareigg pranesant apie netinkama elgesj su vaiku jo teises
ginancioms institucijoms. Leidinys skirtas visiems asmens
sveikatos priezituiros jstaigose dirbantiems specialistams.
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I SKYRIUS

SAVOKOS, APIBREZIMAI IR SMURTO
PRIES VAIKA FORMOS

Vaikas — Zmogus iki 18 mety, iSskyrus atvejus, kai jstatymai
numato kitaip.

Vaiko atstovai pagal jstatyma — vaiko tévai; vaikg jvaiki-
nus, — jtéviai; nustacius globa ar riipyba, — globéjai ar rupintojai;
jstatymuy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko teisiy apsaugos
institucija.

Smurtas pries vaika - veikimu ar neveikimu vaikui
daromas tiesioginis ar netiesioginis tyc€inis fizinis, psichologinis,
seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas miré, buvo sutrikdyta
jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus
gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar paZeminta vaiko garbé
ir (ar) orumas. Smurtu pries§ vaika taip pat laikoma vaiko
nepriezitira. Smurtu nelaikomi veiksmai, kuriais prie§ vaika
panaudojama fiziné jéga ir vaikui sukeliamas fizinis ar psichinis
skausmas, kai S§iais veiksmais siekiama iSvengti didesnio
pavojaus vaiko saugumui, sveikatai ar gyvybei ir to negalima
pasiekti kitomis priemonémis.

Smurto pries vaika formos:

1. Psichologinis smurtas — tyCinis sistemingas vaiko teisés j
identiSkumg paZeidinéjimas, vaiko Zeminimas, patycios,
gasdinimas, bitinos vaiko normaliai raidai veiklos
trikdymas, asocialaus elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio



kontakto elgsena (veiksmai ar neveikimas), dél kurios vaikas
miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba
sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai
ar pazeminta vaiko garbé ir (ar) orumas.

Fizinis smurtas — ty€inis fizinis veiksmas ar veiksmai pries
vaika, taip pat fiziné bausmeé, jeigu dél to vaikas mireé, buvo
sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba buvo sukeltas
skausmas ar pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai
raidai arba paZeminta vaiko garbé ir (ar) orumas.

Seksualinis smurtas — tycinés nusikalstamos veikos, kaip jos
apibréziamos Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
XXI skyriuje ,Nusikaltimai ir baudziamieji nusizengimai
zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir neliecia-
mumui®, padaromos vaikui, taip pat pelnymasis i§ vaiko
prostitucijos, vaiko jtraukimas j prostitucija ar jtraukimas
dalyvauti pornografinio pobtidzio renginyje, pornografijos
rodymas vaikui, vaiko vertimas uZsiimti prostitucija, vaiko
iSnaudojimas pornografijai ar disponavimas pornografinio
turinio dalykais, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo
pateikiamas kaip vaikas, ar vaiko jtraukimas j seksualine
vergove ir kitos vaiko seksualinio iSnaudojimo formos.

NeprieZiiira — tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatyma ar uz
vaiko priezitirg atsakingo asmens nuolatinis vaikui buitiny
fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy netenkinimas ar
aplaidus tenkinimas, dél kurio vaikas mireé, buvo sutrikdyta
jo sveikata ar normali raida arba sukeltas pavojus vaiko
gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai.



IT SKYRIUS

PSICHOLOGINIS SMURTAS PRIES VAIKUS

Psichologinis smurtas - tai pavojingas, visada samoningas,

tyCinis poveikis kito Zmogaus psichikai, ver¢iantis baimintis,
kad dél tolesniy grasinanciojo veiksmy ar neveikimo atsiras
tam tikry neigiamy padariniy. Visos netinkamo elgesio su vaiku
formos yra lydimos ir psichologinio smurto jo atzvilgiu. Kai
kuriais atvejais vaikas gali patirti vien tik psichologinj smurta,
esant netinkamam tévy, globéjy ar kity uz vaika atsakingy

asmeny elgesiui.

Psichologinio smurto artimoje aplinkoje rasys:

menkinimas — nuolatinis neigiamas vaiko, jo poelgiy,
pomeégiy, darby vertinimas;

ignoravimas — toks suaugusiuju elgesys, kai vaikas
nuolat jaucia, kad suaugusysis yra psichologiskai nuo jo
atsiribojes;

eksploatavimas — nuolatinis vaiko naudojimas suaugusiy-
ju psichologinéms, tarpasmeninéms, finansinéms ar ki-
toms problemoms spresti;

korupcija — vaiko skatinimas jsitraukti j asocialia ar
destruktyvig veikls;

socialiné izoliacija — sglygu nesudarymas reikiamiems
vaiko socialiniams santykiams su socialine aplinka
susiformuoti, tokiy santykiy nutraukimas;

nuolatinis ggsdinimas;

nuolatinis vaiko amzZiaus neatitinkanciy reikalavimy
kélimas;



netinkama kontrolé (per grieztas kontroliavimas, per
didelis atlaidumas, elgesio su vaiku nenuoseklumas).

Kada jtarti psichologinj smurtg?

Vienas pagrindiniy pozymiy, leidZianciy jtarti, kad vaikas
patiria psichologinj smurtg, yra vaiko elgesio ir emocinés
buklés pasikeitimas. Ju pobudis priklauso nuo aplinkybiy, vaiko
asmenybés ir psichologinio smurto trukmés. Neretai jie yra
panasis j poZymius, pasireiSkiancius vaikui patiriant kity rasiy
smurtg. DaZniausiai pastebimi §ie pozymiai:
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pakites socialinio gyvenimo modelis: sunkiai suranda
draugy arba atsiriboja nuo senyju;

vengia ty veikly, zaidimy, kuriuose dalyvauja kiti vaikai;
tampa tylesnis, uzdaresnis;

sumenkusi saviverté, nepasitikéjimas savimi;
mokymosi problemos;

miego sutrikimai;

suicidinis, save Zalojantis elgesys;

piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis;
gali pasireiksti prieStaraujantis, asocialus elgesys tarp
bendraamziy;

stiprus, daznai apimantis nerimas;

pablogéjusi nuotaika;

amziaus neatitinkantis elgesys;

enurezé, enkoprezé;

psichologinés raidos atsilikimas;

fizinés raidos atsilikimas (kai psichologinis smurtas yra
labai intensyvus);



e Sirdies, pilvo, galvos skausmai ar funkciniai vidaus
organy sutrikimai, nesant medicininiy priezasciy.

Kad vaikas patiria psichologinj smurta, galima spresti i$
vaiko ir tévy bendravimo pobudzZio. Esant Salia gydytojui, daznai
tévai stengiasi neparodyti, kad netinkamai elgiasi su savo vaiku,
todél labai svarbiis slaugytojy ir kity darbuotojy pastebéjimai.
Psichologinio smurto rizika rodo tokie tévy elgesio su vaiku
ypatumai:

e mazai domisi ar rupinasi savo vaiku;
e nesugeba suprasti, kad vaikas patiria emocinj stresg;

e neigia vaiko patiriamas psichologines problemas
namuose ar mokykloje arba dél ju kaltina patj vaika;

e nuolat kaltina, menkina ar kritikuoja vaika, vartoja ji
zeminancius apibdinimus (pvz., ,beviltiskas®, ,niekam
tikes“ ir pan.);

e reikalauja i$ vaiko per daug démesio ir supratimo sau,
per dideliy mokymosi pasiekimy ar kitoje veikloje;

e naudoja labai grieztas bausmes ir pataria kitiems (pvz.,
mokytojams) taip su juo elgtis;

e nesupranta vaiko poreikiy ir kategoriskai riboja juos ir
(ar) bendravima su kitais.

Didesné rizika vaikui patirti psichologinj smurta yra
Seimose, kuriose pasireiskia kitos smurto rusys, dazni tévy
konfliktai, auga daugiau mazy arba negalig turinciy vaiky, tévai
neturi darbo, piktnaudziauja alkoholiu, serga psichikos ligomis
ar yra patys patyre smurtg, tévai labai jauni, stokoja tévystés
jgudziy ir supratimo apie vaiko vystymasi, aukléjima.
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Suzinoti, kad vaikas patiria psichologinj smurtg, galima ir
i§ vaiko pasakojimo. Taciau vaikai ne visada atskleidzia, kaip
su jais elgiasi tévai ar globéjai. Kartais papildomos informacijos
apie vaiko patiriama psichologinj smurta galima gauti i$
treCiyju asmeny - kity Seimos nariy, pedagoguy, kaimynuy,
socialiniy darbuotojy (jei Seima yra padidéjusios socialinés
rizikos grupéje).

Pokalbio su vaiku ypatumai

Kalbéti su vaiku geriau atskirai nuo tévy ir kity pacienty ar
personalo nariy. Bidamas kartu su tévais, vaikas bijo ar nedrjsta
papasakoti daugelio dalyky. PradZioje patartina kelias minutes
pasikalbéti neutraliomis temomis: apie seses, brolius, gyviinus —
tai bus tinkama pradzia pokalbiui apie namus. Klausimus reikéty
formuluoti paprasta, vaikui suprantama kalba. Svarbu aktyvus
klausymas, taip vaikas supranta, kad pokalbis jums yra jdomus.
Kalbant su vaiku, geriau neuzduoti tiesioginiy klausimy (pvz.,
LAr su tavim namuose negraziai elgiasi?“), rekomenduojama
vaiko klausti apie santykius (pvz., ,Kaip tu sutari su mama?",
,Kaip daznai uzsiimate bendra veikla?", ,Kg veikiate, ar daznai
pykstatés, jei btini negeras?®, ,Kaip baudzia?). Atsakydamas
i panaSius klausimus, vaikas gali atskleisti ir psichologinio
smurto situacijas, véliau galima paklausti konkretesniy, su
psichologiniu smurtu susijusiy klausimy. Vaiko pasakojimas
fiksuojamas medicininiuose dokumentuose. Svarbu leisti vaikui
suprasti, kad pasekmiy, jog jis pasakoja apie patirta smurta,
nebus, kad jis néra kaltas.

Naudingos informacijos gali suteikti pokalbis kartu su vaiku
ir tévais — jo metu galima jvertinti vaiko ir tévy bendravima.
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Kartais tévai perdétai rupinasi vaiku: glosto, vadina maZzybiniais
zodziais, taciau vaikas buina jsitempes, i§ to galima jtarti, kad
toks elgesys vaikui néra jprastas.

Pokalbio su tévais ypatumai

Tévai daZnai neigia naudojantys psichologinj smurtg ar net
nelaiko jo problema, todél svarbu jiems suteikti pakankamai
informacijos apie galimas pasekmes. Kalbétis su tévais
patartina nedalyvaujant vaikui. Svarbu pradéti pokalbj nuo to,
kas aktualiausia tévams, — nusiskundimy dél vaiko sveikatos
ar elgesio. Norint nustatyti ar patikslinti psichologinio smurto
galimybe, netikslinga pokalbj pradéti klausimais: ,Ar jus daznai
neigiamai vertinate vaikg?®, ,Ar Saukiate ant vaiko?* Geriau
i§ pradziy uzduoti bendresnio pobudzio klausimus: ,Kaip jus
stengiatés jveikti tas problemas, apie kurias kalbéjote?”, ,Koks
vaiko elgesys jus labiausiai neramina?“ ir pan. Taip pateikiant
klausimus, gaunama iSsamesné ir patikimesné informacija. Ve-
liau galima uzduoti ir konkretesniy klausimu: ,Ka jis darote,
jeigu vaikas neklauso jusy?” ir pan. Patartina vengti uzdaro tipo
klausimy.Kalbant su tévais, reikia stengtis tiesiogiai nekritikuoti
ju elgesio, nes tai gali sukelti tévy priesiSkuma ir jie atsisakys
bendradarbiauti, o Seima bei vaikas negaus reikiamos pagalbos.
Galimas toks pokalbis su tévais: ,,AS suprantu, kad jums tikrai
sunku Sioje situacijoje, bet jus stengiatés jveikti problemas,
padéti vaikui. Kartais tai pavyksta, kartais ne visai. Taip btina
daznai, taciau visada galima rasti geresniy budy problemoms
spresti. Galima apie tai pakalbéti, pasitarti su manimi ar su kitu
specialistu.”

Esant galimybei naudinga pakalbéti ir su kiekvienu iS tévy
atskirai. Jveikti psichologinj smurta daznai gali pakakti jprasto
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psichologinio konsultavimo, Ziniy apie vaiko raidos ypatu-
mus suteikimo, kitokiy aukléjimo strategijy aptarimo. Jeigu
specialistas nesijaucia kompetentingas tai atlikti, reikalingas
siuntimas pas psichikos sveikatos specialistus. Siuntimas pas
psichikos sveikatos specialistg reikalingas ir nurodytais kity
prievartos rusiy atvejais. Esant didelei socialinei rizikai turéty
buti informuotas socialinis darbuotojas. Esant reikalui apie pa-
tiriamg psichologinj smurtg turéty biti informuojami savival-
dybiy Vaiko teisiy apsaugos skyriai. Vaikui biitina uztikrinti il-
galaike, nuoseklig psichologine pagalbg, esant nepakankamam
efektui — nukreipti pas gydytoja vaiky ir paaugliy psichiatra.

Somatinis iStyrimas

Kadangi psichologinis smurtas gali buti sudétine kity
prievartos prie§ vaikus formy dalimi, butina nustatyti, ar néra
somatiniy fizinio ir seksualinio smurto pozZymiy. Tam gali buti
reikalingas iStyrimas dél psichosomatiniy sutrikimy, sukelty
psichologinio smurto.

Psichologinis smurtas ne namy aplinkoje

Psichologinis smurtas gali buti patiriamas ne tik i§ artimos
aplinkos asmenuy, bet ir i§ bendraamziy ar kity asmenuy, turinciy
kontaktg su vaiku. Viena dazniausiy jo formy — patycios.

Patycios - tai tyCiniai pasikartojantys veiksmai, kuriuos,
siekdamas jzeisti, jskaudinti kit Zmoguy, sukelia fizine ar
psichologine jégos persvarg turintis asmuo.

Jei patycios patiriamos mokykloje, pirmiausia j tai démesj
turéty atkreipti mokytojai ir informuoti tévus, mokyklos
psichologg, socialinj darbuotoja.
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Itarti, kad vaikas patiria bendraamziy patycias, reikéty, kai:

e vaikas daugiausiai laiko praleidZia vienas;

e per pertraukas stengiasi biiti klaséje;

e pablogéjo mokymosi rezultatai, staiga atsirado baimé
atsakinéti pries klase;

e miego, apetito sutrikimai;

e savivertés pokyciai;

e nerimas, pablogéjusi nuotaika;

e suicidiniai bandymai, save Zalojantis elgesys;

e vaikas véluoja j pamokas, nenori lankyti pamokuy;

e pilvo, galvos skausmai, ypac rytais pries einant mokykla.

Jei vaikas patiria patycias mokykloje, informacija turéty
buti gaunama i§ mokytojy (mokinio charakteristika, elgsenos
pokyciai). Tévai turéty buti informuojami nedelsiant apie
vaiko patiriamas patycias ir apie galimybe kreiptis i mokyklos
psichologa. Mokyklos psichologas, socialinis darbuotojas turéty
tarpininkauti pokalbyje su smurtautoju, jo tévais bei aukos Seima.
Kartu reikéty rasti problemos sprendimo buda, kuris turéty buti
pasiektas per nustatyta terming. Jei taip nepavyksta pasiekti
norimo rezultato, turéty buti taikomos pakankamai grieZtos
priemonés aukai (-oms) apsaugoti nuo psichologinio smurto ir
parodyti, kad toks elgesys yra netoleruotinas. Nustacius patyciy
fakta, mokytojas, mokyklos psichologas turéty inicijuoti pokalbj
su kitais vaikais, kad iSsiaiskinty, ar tai vienintelis atvejis, ir taip
iSvengti Zalos kitiems. Visa mokyklos bendruomené turéty biti
jtraukiama j kova su patyciomis. Psichologinis konsultavimas
turéty buti lengvai prieinamas visiems norintiems, siekiant
iSvengti tolimesniy neigiamy pasekmiuy.
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III SKYRIUS

FIZINIS SMURTAS PRIES VAIKUS

Fizinis smurtas gali buti vienkartinis epizodas arba pasi-
kartojantys veiksmai - musimas, stumdymas, spardymas, degi-
nimas, kandziojimas, smaugimas, bet koks skausmo sukélimas
(znaibymas, badymas ir pan.). Fiziné trauma gali btti nuo len-
gvo apdraskymo ir nubrozdinimo iki sulauzyty kauly, smegeny
sutrenkimo, vidiniy organy (inksty, kepenuy, bluznies) suzalo-
jimo. Fizinis smurtas taip pat pasireiskia ,ypatingy“ bausmiy
taikymu - kankinimais, vaiko uzdarymu tamsiose patalpose
(sandéliuke, rusyje, dézéje), darbo ne pagal vaiko jégas skyrimu.

Kaip atpaZinti fizinj smurtg patyrusj vaika?

Tokie akivaizdis fiziniai poZymiai kaip mélynés, nudegimo
zymes, patinimai, pabrinkimai, gumbai, nubrozdinimai, nutry-
nimai, zaizdos, jdréskimai ir kiti odos suzeidimai, luziai, jvairios
gijimo stadijos zaizdos turéty kelti susirupinimg ir poreikj issi-
aiskinti, kas atsitiko. Svarbu suvokti, ar pateiktas vaiko paaiski-
nimas atitinka suzalojimy pobtdj, kitaip sakant, ar pasakojimas
yra tikétinas ir atspindi realius jvykius.

PoZzymiai, kuriuos pastebéjus, galima SVARSTYTI apie
netinkama Zalojantj suaugusiyjy elgesi:

o bet koks sunkus ar nejprastas vaiko suzalojimas, kuriam
néra paaiskinimo arba $is paaiskinimas nepagrjstas;
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nusSalimai, bendras kuno susSalimas, kuriam néra
jitikinamo paaiskinimo;

suzalojimai burnoje, kuriems néra paaiskinimo arba §is
paaiskinimas nepagristas.

Pozymiai, kuriuos pastebéjus, galima JTARTI apie netinkamg
zalojantj suaugusiuyjy elgesj:

konkretaus daikto Zymeés ant kiino, pvz.: rankos, virveés,
lazdos ar kokio nors kito jrankio formos mélynés, danty
Zymes;

meélynés arba kraujosruvos, atsiradusios ne dél medici-
ninés buklés (pvz., kraujo kre§éjimo liga), kurioms néra
jtikinamo paaiskinimo;

mélyniy ar kraujosruvy esama daug ir (arba) vienoje
ktino vietoje, mélynés jvairios gijimo stadijos;

meélynés ant nekauléty kiino ar veido viety, taip pat
aplink akis, ausis, sédmenis;

suaugusiojo jkandimo zymeés;

ipjovimai, jdréskimai ar randai, kuriems néra jtikinamo
paaiskinimo arba dazniausiai drabuZziais uzZdengtose
vietose;

nudegimai ar nuplikymai, kai jiems néra paaiskinimo
arba jis nejtikinamas;

nudegimai ar nuplikymai — simetriski, ant minkstujy
audiniy sriciy, kurias menkai tikétina uzkliudyti karstu
daiktu (pvz., ant plastaky virsaus, kojy pady, sédmenuy,
nugaros);

nudeginimai, primenantys kokj nors konkrety daikta
(pvz., lygintuvo ar cigaretés);
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zymeés leidzia jtarti prievartinj panardinimg j karstg
skystj (pvz., nuplikymai ant sédmeny ar galtiniy, ju
forma simetriska su aiSkiai matomomis ribomis, gali
atrodyti panasiai kaip pirstiné ar kojiné);

vienas ar daugiau kauly liiZiy, kai tai nesusije su vaiko
medicinine bukle (pvz., nustatytu trapiy kauly sindromu
ar osteopenija) arba néra paaiskinimo, arba jis yra nepa-
gristas; taip pat ir praeityje patirti nepaaiskinami kauly
luziai; slaptyju luziy poZymiai rentgeno nuotraukose
(pvz., Sonkauliy skilimai ktidikystéje);

kaukolés ertmés suzalojimai, kai néra duomeny apie
sunkig netyc¢ine traumg arba medicinine bukle ir néra
paaiskinimo arba jis yra nepagristas; vaikui maziau nei
3 metai; yra ir kity suzalojimuy, tinklainés kraujosruvy,
Sonkauliy ar ilguju kauly skilimy; yra daugybiniy sub-
duraliniy kraujosruvy su subarachnoidinémis krau-
josruvomis arba be jy, su hipoksiniais iSeminiais sme-
geny pazeidimais arba be ju;

tinklainés kraujosruvos arba akiy suzalojimai, jei néra
duomeny apie patvirtintg sunkia netycine traumg arba
medicininio paaisSkinimo, jgimty priezasciy;

stuburo suzalojimo poZymiai (paZeisti slanksteliai arba
stuburo kanalo vidus, pvz., kaklo suzalojimai, galvos
suzalojimai arba krutininés ir juosmeninés dalies suza-
lojimai su zidinine simptomatika arba nepaaiskinama
kupra), jei néra patvirtinimo, kad vaikas patyré sunkig
netycine trauma;



e pilvo ir kriitinés ertmés suzalojimai, jei néra patvirtini-
mo, kad vaikas patyré sunkiag netyc¢ine trauma, jei néra
paaiskinimo arba jis yra nepagrijstas, arba jei pagalbos
kreipiamasi pavéluotai. Gali nebiiti mélyniy ar kity su-
zalojimuy iSoréje.

Skeleto laziai

Kauly luziai yra vienas dazniausiy fizinio smurto pries
vaikus poZymiy. Manoma, kad daugiau nei 50 proc. kudikiy iki
vieneriy mety amziaus kaulai 10Zta dél patirto smurto. Todél
jeigu kudikiui yra nustatomas kauly luzis, reikia jvertinti ir
fizinio smurto galimybe, atlikti nuodugny vaiko iStyrima, ar
néra kity suzeidimy. Taip pat butina indikuoti visy ilgyjy kauly
rentgenologinj, neurologinj ir akiy dugno istyrima.

Daznai tévai j gydytojus kreipiasi dél kity problemuy, ir tik
atlikus nuodugnu tyrima diagnozuojami kauly luziai. Luziai
gali buti tiek galtniy, tiek kaukolés kauly. Pagal kauly gijimo
stadija galima nustatyti, kada apytiksliai galéjo buti patirta
trauma. Skirtingos lGzZiy gijimo stadijos — vienas i$ jtariamo
smurto pozymiy. Esant daugybiniams kaukolés kauly luziams,
spiraliniams galtniy kauly luZziams nevaikStantiems vaikams,
daugybiniams abipusiams nugariniy Sonkauliy galy liZiams su
stuburo slanksteliy ar menciy pakenkimu, labai tikétina, kad jie
atsirado dél patirto fizinio smurto.

Nudegimai
Nudegimus sukelia karstis, veikiantis vaiko oda. Nudeginti

galima karstais skysciais, daiktais, liepsna, chemikalais, elektros
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srove. Fizinj smurtg reikéty jtarti, jei ant kino matomi cigarete,
automobilio Ziebtuvéliu padaryti nudegimai, nudegimai nuo
kokiy nors daikty (kokie tai daiktai, galima nustatyti pagal
nudegimo konturus), jei nudegimai yra daugybiniai, jy yra ant
sédmeny ir lytiniy organy.

Poodinés kraujosruvos

Mélyné susidaro, kai mechanine jéga veikiamos kraujagys-
lés sutriukinéja ir kraujas susikaupia aplinkiniuose audiniuose.
Jeigu mélyné atsirado dél smugio kokiu nors daiktu, ji gali tu-
réti to daikto formg, yra didelé tikimybé, kad toks suzeidimas
atsirado dél fizinio smurto. Odos suzeidimas gali padéti nusta-
tyti suzalojimo instrumento tipa. Mélynés yra akivaizdziausiai
matomas Zenklas, kad prie§ vaika naudojamas fizinis smurtas.
Gydamos mélynés praeina keletg spalvos keitimosi stadijy: rau-
dona, mélyna, Zalsva ir véliausiai gelsvai ruda. Pagal mélynés
spalvg galima apytiksliai nustatyti traumos laika.

Mélynés spalva Mélynés amzius
Raudona 0-2 dienos
Mélyna 2-5 dienos

Zalia 5-7 dienos
Geltona 7-10 dieny

Ruda 10-14 dieny
Nelieka zZymeés 2-4 savaités
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Ivairiy gijimo stadiju mélynés ant vaiko kuno, taip pat
mélynés ant ranky virSutinés dalies (atsirandancios ginantis
nuo smurtautojo), liemens, Slauny priekinéje puséje, veido
Sonuose, ant ausy ir kaklo, genitaliju, pilvo ir sédmeny, taip
pat mélyneés, atspindincios jas sukélusius daiktus — dirzo kilpa,
plastakos atspauda, ar Zmogaus danty paliktos Zymés rodo
didele fizinio smurto tikimybe.

Centrinés nervy sistemos (CNS) ir
kitos galvos traumos

Sunkios kudikiy galvos traumos retai btina sukeltos
nelaimingo atsitikimo (iSskyrus tuos atvejus, kai yra labai aiski
kita priezastis, pvz., automobilio avarija). Kaip rodo tyrimai,
95 proc. intrakranijiniy suzeidimy ir per 60 proc. visuy galvos
traumy priezastis kudikystéje yra fizinis smurtas. 80 proc.
vaiky iki 2 mety amziaus visy mirciy dél galvos traumy jvyksta
ne dél nelaimingy atsitikimy. Todél esant bet kokiai galvos
traumai tiriant vaikg iki 2-3 mety amziaus, reikia pagalvoti ir
apie fizinio smurto galimybe.

Viena sunkiausiy fizinio smurto sukelty pasekmiy - krau-

javimas kaukolés ertméje, smegeny sukrétimas, sumusimas.

Itarimg dél fizinio smurto ypac kelia tinklainés kraujosru-
vos, nes jos daznai atsiranda dél stipraus vaiko kratymo ir yra
vienas svarbiausiy ,kratomo vaiko® (angl. shaken baby syndrom)

sindromo poZymiu.
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Kratomo vaiko sindromas (KVS)

Si trauma gali pasitaikyti kidikiams iki vieneriy mety am-
ziaus. DidZiausia rizikos grupé Siai traumai atsirasti yra 2—4 mé-
nesiy kudikiai. Taciau ji neretai pasitaiko ir 5-6 ménesiy kudi-
kiams. Paprastai vaikams, vyresniems nei 2 mety amziaus, tokiy
traumy nebepasitaiko. Taciau jeigu bita ypac smarkios jégos,
taip traumuoti gali buti ir 5-6 mety vaikai. Neretai priziturintys
vaikus asmenys mano, kad pakracius vaika jis nustos verkti.
Dazniausiai tai buna pervarge tévai, kurie nesugeba tinkamai
prizitréti kudikio ir taip islieja savo emocijas. Suzeidimai, bii-
dingi KVS, neatsiranda dél kritimo, traukuliy ar kity priezasciy.
Mirtingumas dél §io sindromo yra vidutiniskai 20-25 proc. Vé-
liau gali pasireiksti sunkios KVS pasekmeés: aklumas dél smege-
ny zievés pakenkimo, spastiSkumas, traukuliai, skilveliy iSsiplé-
timas, encefalomaliacija. KVS galima jtarti, jeigu minéti pozy-
miai pasireiskia kartu su kitais vaiky fizinio smurto pozymiais:
poodinémis kraujosruvomis, kauly ltziais, kitomis traumomis,
smurtaujantiems tévams budingu elgesiu. [tarus KVS, reikalin-
gos neatidéliotinos gydytoju vaiky neurologo, neurochirurgo,
oftalmologo konsultacijos. Kompiuteriné tomografija — pagrin-
dinis tyrimo metodas, diagnozuojant hemoragijas.

Miunhauzeno-Deleguotojo sindromas

Miunhauzeno-Deleguotojo sindromu (MDS) sergantys
asmenys, paprastai motina, samoningai sukelia vaikui liga
(dazniausios ju aukos ikimokyklinio amziaus vaikai, santykis
tarp berniuky ir mergaiciy tolygus): duoda iSgerti cheminio
elemento arba tiesiog jteigia vaikui nesamus ligos simptomus,
perdeda, iSgalvoja, pasakoja fiktyvias istorijas. Ikimokyklinio
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amziaus vaika lengva jtikinti, kad jam skauda galva, truksta
oro, pykina, kad jis serga ir privalo guléti lovoje. Tai viena iS
vaiky iSnaudojimo formuy.

sve —

daug medicininiy problemuy, liga nereaguoja i gydyma, ilgesnj
laika be mamos priezitros palikto vaiko savijauta pageréja, bet
mamai sugrjzus savijauta staigiai pablogéja.

PoZymiali, kai galima jtarti MDS:

vaiko savijauta pablogéja, jis nustoja kvépuoti ar
susiformuoja kiti neigiami ligos poky¢iai, kai mama yra
viena su vaiku, nei medicinos personalas, nei artimieji
néra pablogéjusios savijautos liudininkai;

visi esami ir nesami ligos simptomai atsiranda, kai
mama yra viena su vaiku, jie iSnyksta, kai vaikas ilgesnj
laikg buna atskirtas nuo mamos;

mama (globéja) yra labai démesinga, nenori palikti vaiko
vieno ir pati reikalauja nuolatinio démesio, t. y. kviecia
slaugytojus, gydytojus i palata be pagristos prieZasties;
pagrindiniai simptomai, kurie atsiranda dél MDS ser-
ganciy tévy (globéjy), yra alergijos, jvairus nepaaiski-
nami odos paZeidimai, astma, vémimas, viduriavimas,
traukuliai, infekcijos ir kvépavimo sutrikimai;

fiziniy, laboratoriniy ir kity diagnostiniy tyrimy iSvados
yra labai nejprastos, neatitinka vaiko ligos istorijos, ju
neimanoma paaiskinti kliniskai;

mama (globéja), besirupinanti vaiku, daug Zino apie
medicing, zavisi medicinine informacija, vardydama
simptomus iSlaiko medicinos vadovéliuose pateiktg
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eiliSkuma irnet atrodo, kad mégaujasiligoninés aplinka;

e iSvardijusi vaiko ligos simptomus, mama dazZnai uztikri-
na medikus, kad tokius simptomus turéjo ir vaiko sene-
lis, mociuté ar kitas genetiskai artimas Seimos asmuo,
mire prie§ daug mety;

e Seimos istorija — pana$iy ir nepaaiskinamy ligos simp-
tomy, budami panasaus amziaus, turéjo vaiko broliai ir
seserys, bet ,iSaugo“liga, ar net dél tos ,ligos” yra mire;

e mamos (globéjos) veido iSraiska nejprastai rami, net
gydytojui cituojant galimy rimty ligy diagnoze, net pa-
minéjus galimg leukemijg ar kitg onkologine liga, aki-
vaizdziai iSaiSkinus ligos pasekmes mamai (globéjai) jos
veido iSraiska islieka rami;

e mama (globéja) nuolat skatina ir reikalauja i§ gydytojuy
sudétingesnio jsikiSimo, daugiau procedury ir tyrimuy,
kurie neretai yra labai skausmingi vaikui, o gydytojui
nesutikus, papriestaravus, kad Sito nereikia, nes vaikui
tai bus per didelé intervencija, akivaizdziai pyksta ir rei-
kalauja antros nuomoneés ar perkelti j skyrius, kuriuose
gydomi sunkesni ligoniai;

e mama daZnai keicia gydytojus, ligonines ir kitas medici-
nines jstaigas. Medicinos kortelés, atsidiirusios mamos
rankose, pradingsta.

Norint nustatyti fizinj smurtg, butina remtis esamais jrody-
mais (fizinio smurto Zymémis, traumos sunkumo neatitinkan-
Ciomis aplinkybémis), nes dazniausiai net ir labai skriaudziami
vaikai islieka lojaltis savo tévams ir neprisipazjsta, kad namuose
pries juos smurtaujama. Be to, daznai jie biina prigrasinti ir pri-
gasdinti, todél bijo kam nors prasitarti apie smurtg, vykstantj

24



namuose, bei pritaria smurtautojo versijai, kaip atsirado suzei-
dimai. Vaikai taip pat kartais mano, kad jie nusipelno tokio arti-
muju elgesio, nes buvo blogi, neklausé ir t. t., jie jauciasi kalti ir
dél to gina smurtautoja.

Patirdamas fizinj smurtg, vaikas visada patiria ir psicho-
loginj smurtg. Todél, be objektyviy fizinio smurto simptomuy,
pasireiskia ir psichologiniy pozymiy, pasikeicia vaiko elgesys,
emocijy iSraiska. Fizinio smurto poveikis psichologinei vaiko
raidai gali turéti kur kas sunkesniy pasekmiy negu pats fizinis
suzeidimas.

Psichologiniai, elgesio, emocijy poZymiai,
leidZiantys jtarti, kad vaikas patiria smurtag

Tuoj pat po smurto pradZios galintys imiai atsirasti poZymiai:

e staiga atsirades didelis baimingumas, nerimastingumas,
su tuo susijes bendrauti vengiantis elgesys;

e miego sutrikimai (nemiga, koSmariski sapnai);

e potrauminio streso sutrikimo simptomai (pojutis, kad
kartojasi psichotraumuojanti situacija, nevalingi prisi-
minimai apie psichotraumuojancig situacija, prisimini-
mus iSprovokuoja tai primenancios detalés);

e atsisakymas kasdieninés veiklos, kurig vaikas mégo.
Pozymiai, atsirandantys dél ilgalaikio smurto:
e nepasitikéjimas savo jégomis;

e mokymosi rezultaty suprastéjimas, démesio koncentra-
vimo sutrikimai mokykloje (jeigu jy anksc¢iau nebuvo);

e agresyvus elgesys;
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e ypac paklusnus elgesys;
e labai didelis nepasitikéjimas suaugusiaisiais;

e nepasitikéjimas bendraamziais, vengimas dalyvauti
bendroje veikloje su jais;

e perdéta artumo ir fizinio kontakto baimé;

e pasitraukimas is socialinés veiklos;

e konkretaus asmens baimé ar baimé likti vienam su tam
tikru asmeniu;

e depresijos simptomai, suicidiniai méginimai;

e apetito sutrikimaij;

e padidéjes baimingumas;

e elgesio regresas;

e piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis;

e pablogéje pazymiai mokykloje, negali susikaupti,
atrodo lyg uzsisvajoje (néra
démesio ir aktyvumo sutrikimo);

e jvairiis somatinio pobtidzio nusiskundimai: galvos,
pilvo, galtiniy skausmai, nuolatinis pykinimas, bendras
silpnumas, nesant medicininiy priezasciy.

Minéti psichologiniai poZymiai néra specifiski smurtui, vien
i$ ju negalima diagnozuoti smurto. Jtarti smurtg galima, kai Sie
simptomai pasireiskia kartu su fiziniais pozymiais ar yra labai
intensyvis ir negalima rasti kito paaiSkinimo, kodél jie atsirado.
Pastebéta, kad daznai tévy, i§ kuriy vaikas patiria smurta, elgesys
skiriasi nuo nesmurtaujanciy tévy elgesio.
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Fizinio smurto naudojimg pries vaika leidZia
jtarti toks tévy elgesys:

e tévy priesiSkumas, nebendradarbiavimas su medikais;

e suzeidimy sunkumas neatitinka pasakojimo, kaip jie
atsirado;

e pasakojimo detalés nuolat kinta;

e delsimas kreiptis j medikus pagalbos;

e neadekvati reakcija j vaiko suzalojimus, jie vertinami
kaip lengvesni, nei is tiesy yra;

e nepaaiskinama, kaip suzeidimai atsirado (,stebuklin-
gos traumos®);

e tévai pasakoja, kad vaikas susizeidé pats ar ji suzeidé
jaunesnis brolis ar sesuo, nors to neatitinka vaiko am-
ziaus galimybés, pvz., vaikas nevaiksto;

e daZnas gydanciojo gydytojo ir ligoniniy keitimas;

e tévy pasakojimas apie tariama trauma yra trumpas,
viskas nupasakojama keliais ZodZiais, neminimos

smulkmenos, detalés, pasakojimas neapibréziamas
vietos ir laiko atzvilgiu.

Anamnezés rinkimo ir fiksavimo ypatumai

Anamneze apie smurta geriausia rinkti nesant Salia
kito personalo, pacienty, pvz,, kai palatoje ar kabinete yra tik
gydytojas ir vaikas. Su vaiku ir jo tévais kalbamasi atskirai. Jeigu
vaikas yra nerimastingas, nenori pasilikti vienas su gydytoju,
tada su vaiku kalbamasi dalyvaujant vienam iS tévy ar kitam
vaikui artimam asmeniui. Kartais naudinga pasikalbéti su
abiem tévais atskirai. Anamnezé medicininéje dokumentacijoje
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fiksuojama ypac nuosekliai ir iSsamiai. Tai gali padéti iSvengti
daugelio pasikartojanciy apklausy, kurios psichologiskai
traumuoja vaikg. Be to, kruopStus anamnezés duomeny
fiksavimas gali buti reikalingas, norint teisiskai jrodyti smurto
faktg. Anamnezé renkama turint omenyije, kad vaikas gali buti
psichologiskai traumuojamas pokalbio apie smurtg metu. Dél
to labai svarbu, kad vaikas pokalbio su medicinos darbuotoju
metu jaustysi saugus, biitina kiek jmanoma vaika nuraminti.
Laikomasi bendry pediatrinés anamnezés rinkimo principy.
Nuosekli ir iSsami anamnezé, pokalbis su tévais gali padéti
nustatyti, ar suzalojimas atsirado dél nelaimingo atsitikimo, ar
dél patirto smurto.

Pokalbio su tévais, globéjais nereikia pradéti nuo klausimy
apie smurtg ar su juo susijusiy klausimy. Reikia vengti
klausimy, kuriuose yra kaltinimy smurtu. Smurto faktas ir
kiti su tuo susije jvykiai turi biiti aprasomi tiesiogiai cituojant
vaiko ZodZius. [tarus smurtg, reikia jvertinti, ar tikslinga rinkti
smulkias anamnezés Zinias.

Ta daryti tikslinga, kai:

e vaikas pats nori papasakoti apie fizinj smurtg, pradeda
pasakoti ar uZsimena apie smurta. Tai reiskia, kad
vaikas pasitiki gydytoju, yra pasirenges papasakoti
jam skausmingus dalykus. Vaiko neisklausius, jis gali
prarasti pasitikéjimg visais suaugusiais Zmonémis,
daugiau niekam nepasakoti apie patirta smurta;

e anamnezés duomenys reikalingi norint tiksliai nustatyti
traumos pobtdj ir skubiai skirti gydyma, be kurio kyla
grésmeé paciento sveikatai ar gyvybei;
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reikia nuspresti, ar butina imtis skubiy veiksmy, norint
apsaugoti vaika nuo tolimesnio fizinio smurto.

Netikslinga vaiko klausti apie smurtg, kai:

vaikas labai nerimastingas;

specialistas neturi patirties ir pasirengimo bendrauti su
smurta patyrusiais vaikais ir nereikia papildomuy duo-
meny, norint patikslinti diagnoze ir skirti gydyma;
vaikas neseniai pasakojo kitam specialistui apie patirtg
smurta.

Renkant anamneze i$ vaiky, svarbu prisiminti, kad vaikai
irgi gali stengtis nuslépti smurto faktg, norédami apsaugoti
tévus ar bijodami tévy grasinimy ir fiziniy bausmiy. Vaikas
geriau jauciasi pokalbio metu, kai:

pokalbio pradzioje specialistas prisistato, vaikui supran-
tamais ZodZiais paaiskina, kodél tas pokalbis vyksta;

po prisistatymo kalbama apie neutralius dalykus -
meégstamus Zaidimus, mokykla ir pan.;

pokalbio metu vaikas ir specialistas sédi, abiejy akys yra
panasiame lygyije;

neuzduodama klausimuy, kuriuose yra iSankstinis neigia-
mas tévy ar globéjy kaltinimas (,Tavo tévas su tavimi la-
bai blogai elgiasi®, ,Papasakok, kaip jis tave skaudino...“).

Daugiau ir patikimesnés informacijos surenkama pokalbio
su vaiku metu, kai:

kalbant atsizvelgiama j vaiko kognityvinius gebéjimus,
vartojamos vaikui suprantamos, vaikiskos sagvokos;
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renkant anamnezés duomenis stengiamasi naudoti
daugiau atviry klausimy (,Kas buvo toliau?’, ,Kada tai
atsitiko?, ,Papasakok apie...);

renkant anamneze, vengiama uzduoti klausimy, kuriuo-
se jau yra atsakymas ar uzuominy j atsakymus (, Turbut
tave tété labai musé, ar ne? ,Ar tavo dédé musdavo tave
laidu?).

Anamnezéje, kiek jmanoma, turi buti aprasyta:

kada prasidéjo smurtas;

smurto fakty tiksli data (datos), seka (jeigu vaikas pati-
ria smurtg, labai tikétina, kad yra tg patyres ir anksciau).
Vaikai, ypac jaunesnio amziaus, gali sunkiai prisiminti
tikslias jvykiy datas, todél, kad tiksliau suZinotume, ga-
lima bandyti jvykius sieti su svarbiomis datomis — gim-
tadieniais, mokslo mety pradzia, $v. Kalédomis, §v. Vely-
komis;

asmenys, i$ kuriy vaikas patyré smurta;

asmenys, kurie Zino apie smurto faktus;

Seimos situacija, artimiausia vaiko socialiné aplinka;

ar pasakojo kam nors anksciau apie smurta, jeigu nepa-
sakojo, tai kodél;

kokia buvo reakcija ty asmeny, kuriems papasakojo apie
smurta;

kokios, vaiko manymu, tokio suaugusiyjy -elgesio
priezastys;

kokia buvo vaiko savijauta, kai jis patyré smurta.



Taip pat biitina kruopsciai surinkti Zinias apie anksciau
vaiko persirgtas ligas, patirtas traumas, létines ligas. Tai gali
padéti tiksliau nustatyti vaiko patirty suzalojimy kilme.

Psichikos ir elgesio iStyrimas. Seimos
nariy elgesys

Patyre smurtg vaikai daznai turi elgesio, emociniy ar
psichosocialinés raidos sutrikimuy. Tie sutrikimai taip pat yra
patirto smurto indikatorius. Reikia stebéti ir jvertinti, ar néra
anksciau nurodyty psichologiniy ir psichiatriniy smurto
indikatoriy. Tai daZniausiai galima padaryti stebint:

o kaip vaikas bendrauja su gydytoju ir kitu medicinos

personalu;

e kaip vaikas bendrauja su tévais ar globéjais;

e kaip vaikas bendrauja su kitais pacientais;

e kokia vaiko nuotaika;

e koks vaiko apetitas;

e kaip vaikas miega naktj;

e arnori vaikas grjzti i namus;

e arvaiko raida atitinka jo amziy;

e k3 vaikas veikia laisvalaikiu;

o kaip tévai elgiasi su vaiku ligoninéje;

e kaip tévai elgiasi ir bendrauja su ligoninés personalu.

Vaiko psichika ir elgesj bei tévy elgesj reikia iSsamiai
apraSyti, nes tai taip pat gali biiti smurto indikatorius ir
pasitarnauti kaip tolimesnis jrodymas. Esant pablogéjusiai
nuotaikai, biitina jvertinti suicidine rizikg. Paprastai pirminj
psichiatrinj iStyrima atlieka gydantis gydytojas.
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Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro
konsultacija reikalinga Siais atvejais:

e vidutinio sunkumo ar sunki depresija;

e suicidinis ar autoagresyvus elgesys;

e stipriai iSreiksStas agresyvus elgesys;

e labai didelis nerimas ir baimingumas, trukdantys atlikti
reikiama tyrima;

o keistas elgesys.

Gydytojo psichiatro konsultacija tévams
reikalinga Siais atvejais:

e jtariama, kad tévai ar vienas iS tévy turi psichozés
pozymiy;
e jy elgesys pavojingas vaikui;

e yravidutinés ar sunkios depresijos simptomuy.
Slaugytojo ir kito personalo duomenys

Itariant fizinj smurtg, labai svarbu jvertinti slaugos ir kito
personalo pastebéjimus. Sis personalas gali suteikti informaci-
jos, kaip bendrauja vaikas ir tévai, kai jy nemato gydytojas. Sie
duomenys turi buti jrasyti i medicininius dokumentus, cituo-
jant darbuotojo ZodZius ir nurodant jo pavarde ir pareigas.

Somatinis medicininis iStyrimas

Atsiradus jtarimy dél fizinio smurto, reikalinga pakartoti-
na kruopsti medicininé apZzitra fizinio smurto poZzymiams nu-
statyti. Jeigu yra gyvybei gresianti situacija, tai atliekama sta-
bilizavus vaiko sveikatos biikle. Jeigu vaiko patirti suzalojimai
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nekelia pavojaus jo gyvybei, tuomet pakenkta sritis apziirima
véliausiai, nes jos apzitira gali vaikui biiti labai nemaloni. Rei-
kia stengtis, kad apzitiroje dalyvauty kuo maziau specialisty.
Apzitros metu, be jprastinés pediatrinés apzitiros, nustatoma:
e bendra iSvaizda, higieniné buklé, mityba, drabuZziy
tvarkingumas ir §vara;
e aryra pozymiy, rodanciy, kad vaikas patyré smurta.

Neurologinis iStyrimas

Atliekamas iSsamus neurologinis tyrimas, siekiant ekskliu-
duoti galvos smegeny trauma, ypac jeigu yra kity suzeidimuy,
pvz., kraujosruvy ar nubrozdinimy veide ar plaukuotoje galvos
dalyje. Esant matomuy suzeidimy galvos srityje, butina gydytojo
vaiky neurologo konsultacija.

Laboratoriniai ir kiti tyrimai

Jeigu matomos suzalojimy Zymeés: kraujosruvos, nubroz-
dinimai ir pan. ir yra jtarimuy, kad tai gali buti fizinio smurto
pasekmes, atliekamas rentgenologinis ilgyju kauly iStyrimas,
ypac tai indikuotina vaikams iki 2 mety amziaus. Tyrimas
atliekamas ne tiek esamai patologijai nustatyti, kiek seniems
kauly pazeidimams diagnozuoti. DaZniausiai diagnozuojami
dél fizinio smurto atsirade paZeidimai netoli epifizés ar me-
tafizés. Spiraliniai ir transversiniai luziai, iSreiksta periosto
reakcija taip pat budingi fiziniam smurtui. Seny luZiy pozy-
miai ir nauji laziai taip pat gali buti fizinio smurto pozymis.
Itariant fizinj smurtg atliekamas minimalus skeleto tyrimas:
priekiné kiekvienos galtinés ir dubens bei priekinés ir Soni-
nés krutinés ir kaukolés rentgenogramos. Jeigu matyti minéti
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pakitimai, juos buitina jvertinti maziausiai dviejose projekci-
jose. Esant daugybiniy jvairaus senumo kauly luziy, btutina
ekskliuduoti osteogenesis imperfecta. Esant suZeidimy galvos
srityje ir jtariant, kad tai yra fizinio smurto pasekmé, atlieka-
ma galvos rentgenograma, siekiant nustatyti, ar néra kaukolés
kauly pazeidimy (nors ir néra kity indikacijy). [tariant krato-
mo vaiko sindromg, atliekama galvos smegenu kompiuteriné
tomografija ir (ar) magnetinis rezonansas. Jeigu vaikas patyreé
pilvo ar kritinés minkstyjy audiniy suzeidimy, atsizvelgiant
i klinikinius duomenis, gali reikéti atlikti echoskopinj tyrimag
vidaus organy suzeidimams ekskliuduoti.

Gydytojo oftalmologo konsultacija

Atliekamas akiy dugno tyrimas, esant matomy suzeidimy
galvos srityje, jtariant kratomo vaiko sindroma.

Kraujo tyrimas

Atliekamas kre$éjimo funkcijy sutrikimams diagnozuoti,
kad buty galima diferencijuoti daugybiniy hematomy
atsiradimo prieZastis.

Diferenciné diagnostika

Neteisinga fizinio smurto pries vaika diagnozé gali smarkiai
pakenkti Seimai, o nenustatytas fizinio smurto atvejis gali buti
zalingas vaikui, todél tiksli atvejo analizé yra bitina ir sunki
uzduotis. Yra daugybé klinikiniy bukliy, kurios gali imituoti
vaiko patirtg smurtg ir kurias biitina kiekvienu jtariamu atveju
atmesti ar patvirtinti.
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Fizinio smurto diferenciné diagnostika

Hematologinés ligos

Hemofilija

Idiopatiné trombocitiné purpura
Willebrando liga
Henoch-Schonlein purpura

Dermatologinés ligos ir buklés

Fotodermatitas

»Mongoly démé*

Kraujagysliniai dariniai

Poodiné (subkutaniné) riebaliné nekrozé

Infekcijos

Piisliné impetiga (pusleliné)
Stafilokokinis ,nuplikytos“ odos sindromas

Petechijos, sukeltos sisteminés bakterinés ar virusinés
infekcijos

Igimti metaboliniai sutrikimai

Osteogenesis imperfecta
Ehlers-Danlos sindromas
Rachitas

Nejautrumo skausmui sutrikimai

Atsitiktinés traumos
Pradedancio vaikscioti kudikio kauly laziai
Stresiniai luziai



IV SKYRIUS

SEKSUALINIS SMURTAS PRIES VAIKUS

Apibréziant seksualinj smurtg prie§ vaikus, néra taikytinas
sutikimo kriterijus, nes bet kuriuo atveju seksualiniam kontak-
tui vaikas negali duoti informuoto sutikimo. Seksualinio smur-
to formos gali biti:

e seksualiniai santykiai su prasiskverbimu (analiniai,
vaginaliniai, oraliniai);
e daikty kiSimas j lytinus organus;

o vaiko glostymas, lietimas, bu¢iavimas, masturbavimas,
siekiant seksualiai pasitenkinti;

e vertimas vaika glostyti suaugusijji, jo lytinius organus ar
masturbuoti suaugusijj;

e lytiniy organy demonstravimas vaikui;

e vertimams buciuoti, ciulpti, kandZzioti suaugusiojo
lytinius organus ar iSange;

e vertimas ar siilymas vaikui nusirenginéti, masturbuotis
suaugusiojo akivaizdoje;

e vaiko jtraukimas j pornografine veiklg ar prostitucijg;

e seksualinio pobudZio kalbos su vaiku, nepadoriy gesty
demonstravimas, siekiant seksualiniy tiksly.

Seksualinis smurtas néra retas reiskinys. Ji gali patirti ir
berniukai, ir mergaités: iki 25 proc. mergaiciy ir iki 10 proc.
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berniuky iki 18 mety amziaus. Kai kurie tyrimai nurodo Zymiai
didesnius skaicius.

Seksualinj smurta vaikai gali patirti ir i§ Seimos nariy,
artimyjy, kity jiems Zinomy asmeny ir i nepazjstamy Zmoniy.
Dauguma tyrimu rodo, kad dazniau vaikas seksualinj smurta
patiria i$ artimy Zmoniy.

Seksualinis smurtas nustatomas bet kokio amziaus vaikui,

bet daZniausiai — 8-12 mety amziaus. Berniukai seksualiai prie-
vartaujami kiek jaunesniame amziuje.

Vaikai dazniausiai nekalba apie seksualinj smurta, nes:

e mano, kad niekas tuo nepatikes;

e patys jauciasi kalti dél buvusios prievartos, bijo buti
nubausti;

e bijo prievartautojo grasinimu;
e jiems géda apie tai kalbéti;

e gina prievartautoja, bijo, kad ji suims, ypac jeigu
prievartautojas yra artimas vaikui
Zmogus;

e bijo tapti pajuokos objektu;

e neturi kam pasipasakoti;

e kartais vaikai neZino Zodziy, kuriais galéty jvardyti, kas

su jais vyksta.

Taciau vaikai gali ir spontaniskai papasakoti, kad paty-
ré seksualinj smurtg, ypa¢ medikams, dirbantiems su vaikais.
Tada kalbant su vaiku reikia laikytis toliau aprasytu pokalbio

principy.
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Seksualinio smurto fiziniai simptomai

Daugeliu seksualinio smurto atveju nelieka jokiy Zymiy ant
vaiko kiino ir jy likti negali, pvz., jeigu yra glamonéjami, glosto-
mi vaiko lytiniai organai, krutiné, vaikas verciamas glamoneé-

ti suaugusjji ir pan. Daznai nelieka jokiy fiziniy pozymiy arba

jie greitai iSnyksta net tuo atveju, jeigu yra seksualinio smurto

formos su prasiskverbimu — analiniai, vaginaliniai ar oraliniai

lytiniai santykiai.

Labai tikétina, kad vaikas patyré
seksualinj smurta:

poodinés kraujosruvos, nubrozdinimai iSoriniy lytiniy
organy, kruty, sédmeny, vidiniy slauny pavirsiy srityje,
apie iSange. Pazeidimai gali btti labai nezyms, bet ju
negalima paaiskinti atsitiktine trauma;

lytiniu keliu plintancios infekcijos;
sperma ant vaiko kiino;
néstumas;

ryskiai seksualizuotas jaunesnio nei 10 mety amziaus
vaiko elgesys;

vaiko pasakojimas apie patirtg seksualinj smurtg;

seksualinio smurto psichologiniai ir elgesio pozymiai.

Tikétina, kad vaikas patyré seksualinj smurta:
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e patinimai, skausmas, niezéjimas analinéje ar iSoriniy
lytiniy organy srityje;

o skausmingas Slapinimasis;

e svetimkliniai makstyje ar iSangéje;

e iSskyros i$ lytiniy organy, démeés ar kraujas ant apatiniy
riby, suplésyti apatiniai;

o sunku sédéti ar vaikscioti;

e vienos kurios nors lyties Zmoniy baimé;

e minéti somatiniai simptomai pasireiskia su keliais ar
daugiau elgesio ir emociniais vaiky seksualinio smurto
poZymiais.

Mazai tikétina, kad vaikas patyré
seksualinj smurta:

e kartais pasitaikantys urologiniai simptomai;

e kartais pasitaikantys pilvo, galvos skausmai, nesant
aiskiy medicininiy priezasciy;

e ryskios elgesio ir emocijy problemos;

e antriné enurezé ir enkoprezé kartu su keliomis ar
daugiau psichologiniy problemu.

Kada reikia susirapinti vaiky
seksualiniu elgesiu

Pateiktose lentelése (Nr. 1 ir 2) surasyti skirtingo amziaus
vaiky normalaus ir susiriipinimg keliancio elgesio, susijusio su
seksu ir seksualumu, poZzymiai.
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1 lentelé (sudaré T. C. Johnson, 1996). Su seksualumu (lytisku-
mu) susijes ikimokyklinio amziaus vaiky elgesys

Atitinkantis amziy
(naturalus raidos
tarpsniui) vaiko
elgesys

Susirapinima
keliantis vaiko
elgesys

Vaiko elgesys, dél kurio
butina kuo greiciau
kreiptis pagalbos j
specialistus

Liecia (krapsto) savo
genitalijas, kai yra

- keitiamos sauskelnés,
prie$ eidamas miegoti,
kai yra jsitempes,

- susijaudines ar
i$sigandes.

Nenustoja liesti
. (krapstyti) savo

genitalijy viesai,
kai yra kelis kartus

¢ sudrausminamas.

Liecia (krapsto) save

ir savo genitalijas,
atsiribodamas nuo jo

: amziui normalios veiklos. !

Tyrinéja (domisi)
- skirtumais tarp
- mergaités ir berniuko.

- Nenustoja klausinéti
. apie genitalijy

- skirtumus net ir po,
. kai visi klausimai yra
atsakyti.

- Piktai, liddnai ar
agresyviai zaidzia .
- skirtingy ly¢iy vaidmenis.
. Demonstruoja '
. neapykantg savo
(priesingai) lyciai.

Paliecia artimyjy
- suaugusiujy ir vaiky
. genitalijas, kratine.

. Palietia ne $eimos

' nariy genitalijas,

- kratine. Praso, kad jj
liesty.

. Stengiasi slap¢iomis .
. paliesti suaugusijj. Leidzia, |
- kad kiti jj liesty, reikalauja, |

. Pasinaudoja proga
. 2vilgteléti j nuogus
- Zmones.

- Spokso j nuogus

asmenis net ir po to,

. kai prie$ tai ne karta

buvo juos mates.

- Praso zmones nusirengti. A
i Bando jéga juos nurengti. :

Klausinéja apie
. genitalijas, kratine,

¢ atsiradimo priezastis.

Nenustoja klausinéti
- netir po, kai tévai
- lytinius santykius, vaiky :

pateiké vaiko amziui

. tinkamus atsakymus.

net ir po to, kai tévai
. atsaké j klausimus. Vaiko
 Zinios apie lytiskuma yra
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Erekcija.
Patinka bati nuogam.

. genitalijas.

Nori bati nuogas

: . viedoje vietoje net
¢ Gali rodyti kitiems savo ) L J .
: . po to, kai tévai to

" neleidzia.

Atsisako apsirengti.

- Slaptai demonstruoja

- savo genitalijas net ir po
- daugelio jspéjimu.

. Yra susidoméjes, kaip
: Zzmoneés atlieka tualeto

- Susidoméjimas tualeto '
- reikalais nepraeina
- kelias dienas (savaites).

Atsisako palikti Zmones

. vienus tualete, uzstoja
- jiems kelig j tualeta.

. reikalus.

Yra susidoméjes vaiky
- gimdymu.

Berniuko

- susidoméjimas
neisblésta, keleta
dieny (savaiciy) nuo

. I3reiskia baime ar pyktj
- kadikiams, gimdymui ar
 lytinei suei¢iai.

. Vartoja ne$vankius

- Zodzius, susijusius su
tualeto reikalais ar

- seksu.

' atsiradusio smalsumo.

Nenustoja vartoti

- tokiy ZodZiy namy
aplinkoje net po to, kai :
tévai jj sudrausmino.

- Nenustoja vartoti tokiy
. zodZiy ne tik namuose,
. bet ir vie$oje vietoje

- netir po daugybés

- sudrausminimy.

IStepa savo iSmatomis
. . . sienas ar grindis
. Domisi savo iSmatomis. : . .
; . daugiau nei vieng

karta.

Be perstojo zaidzia su

. iSmatomis ir jas teplioja
- netir po daugybeés

© sudrausminimy.

. Zaidzia daktarus,
nagrinéja kity kanus.

Nenustoja zaisti net ir

sudrausmintas.

Vercia kita vaika Zaisti

daktarus, nusirengti.

Vedamas smalsumo ir
noro tyrinéti, bando

- jkisti (jsikisti?) ka
nors j genitalijas ar
iSeinamaja anga.

- Nenustoja to daryti
. netir sudrausmintas

Per prievartg bando

jkisti kg nors j kito vaiko

genitalijas.

Zaidzia namus,
prisiimdamas mamos
ar tétés vaidmenis.

Uzgula kitus vaikus,
bidamas apsirenges.

Simuliuoja lytine sueitj,
oralinj seksa badamas

nuogas. Bando atlikti lytine
sueitj su kitais vaikais.
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2 lentelé (sudareé T. C. Johnson, 1996). Su seksualumu (lytisku-
mu) susijes vaiky, lankanciy ikimokykline grupe ir mokykla
iki ketvirtos klasés, elgesys

.~ Atitinkantis amziy
- (natdralus raidos

. tarpsniui) vaiko
elgesys

Susirapinima
. keliantis vaiko
- elgesys

Klausinéja apie

- genitalijas, kratine,
. lytinius santykius,

- vaiky atsiradimo

- Demonstruoja baime
. ir nerima kalbédamas
. apie su lytiskumu
. susijusias temas.

. priezastis.
Yra susidoméjes, kaip

. reikalus, noriai juos
- stebi, zvilgcioja j juos.

- Daznai yra

. o : pagaunamas, stebintis
. zmonés atlieka tualeto §p g o o
: ¢ ar zvilgciojantis j

. Zzmones, atliekancius
* tualeto reikalus.

- Vartoja nedvankius

: ZodZius, susijusius

- su tualeto reikalais,
genitalijomis ar seksu.

- Nenustoja vartoti tokiy
- zodziy badamas su

© suaugusiais, netir po to, :
. kai tévai jj sudrausmina
ir nubaudzia.

. Zaidzia daktarus,
. nagrinéja kity kanus.

- Daznai zaidzia daktarus
. net ir po, kai 3i veikla
- jamyra uzdraudziama.

Berniukai ir mergaités
. rodo susidoméjimag
turéti (pagimdyti)

Berniukas nenustoja
: demonstruoti tikéjima,
- kad po keliy ménesiy

- vaika.

Demonstruoja kitiems
- savo genitalijas.

jis turés vaika.

- Nori vaiks¢ioti nuogas
. vie$oje vietoje net

ir po to, kai tévai jj

- sudrausmina.
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- Vaiko elgesys, dél

- kurio batina kuo
. greiciau kreiptis :
pagalbos j specialistus
Nepaliaujamai

- klausinéja apie seksa.

- Zinios apie lytiskuma
. yra pernelyg placiosjo
- amZiui.

Atsisako palikti Zmones
. vienus tualete.

Nenustoja vartoti
- tokiy zodZiy net ir po

to, kai buvo atskirtas

- mokykloje ar apribotas
- nuo kitos veiklos.

: Vercia kitg vaika Zaisti
. daktarus, nusirengti.

- Demonstruoja baime ar
. pyktj vaiky gimdymo,
 lytiniy santykiy
 atzvilgiu.

Atsisako apsirengti.

- Demonstruoja savo
genitalijas vieSoje

- vietoje net ir po :
- daugelio jspéjimu.



- Domisi slapimu ir
- iSmatomis.

- Zaidzia su imatomis.
. Ty¢ia Slapinasine
© unitazy, o 3alia jo.

. Lietia (krap$to) savo
- genitalijas prie3

- eidamas miegoti,

. kai yra jsitempes,

- susijaudines ar
igsigandes.

- Nenustoja liesti
- (krapstyti) savo
. genitalijy viesai po to,
. kaiyrasudrausminamas. . ., )
. Masturbuojasi ant baldy Jo amziui normalios
- ar panaudodamas

. objektus.

- Zaidzia namus, gali
- simuliuoti mamos ar
: tétés vaidmenis.

¢ Uzgula kitus vaikus

- badamas apsirenges.
- Imituoja seksualinj

. elgesj su lélémis

. (pliusiniais Zaislais).

Mano, kad prieSingos
. lyties vaikai yra
- ,bjaurds” ar,yra

. todél jy negalima

. Gali vartoja nevankius
L, .. ., zodzus kito vaiko,

. uzsikréte bakterijomis”, : . . <
: .~ kuris tik pasiskundZia,

paliesti. Vaikai gali atzvilgiu.

- vienas kitg vaikytis.

Kalbasiapieseksa 1 kajbeda dél

© su kitais vaikais. . daznu kalbu apie seksa.
- Kalba apie tai, kad Y kaiby apt 3
R, . : Romantizuoja visus

- turi priesingos lyties : .

: : santykius.

. drauga ar drauge. ;

Nori privatumo,
kai yra vonioje ar
persirenginéja.

Tampa labai liddnas,
jei yra stebimas, kol
persirenginéja.

Megsta klausytis ir
pasakoti nesvankius
anekdotus.

- Nuolat yra pagaunamas

pasakojantis neSvankius
anekdotus. Imituoja su
seksu susijusius garsus,
pvz., aimanuoja.

' Be perstojo zaidziasu
_ iSmatomis, jas teplioja.
- Tycia $lapinasi ant :
baldy.

 Lietia (krapsto) save ir
¢ savo lytinius organus,
. atsiribodamas nuo

. veiklos. Masturbuoja
kitus Zmones.

- Uzgula kitus vaikus

- badamas nuogas.
Vercia kita vaika atlikti
. lytine sueitj.

. Vartoja keiksmazodzius, -
- kalbédamas apie kito
. vaiko Seima. Skriaudia
. priesingos lyties vaikus. :

Daug kalba apie seksa

ir lytine sueitj. Daznai

. paklitiva j béda deél
- seksualizuoto elgesio.

Agresyviai ir
verksmingai reikalauja
privatumo.

Nenustoja pasakoti
tokiy anekdoty net ir
po to, kai buvo atskirtas

mokykloje ar apribotas
nuo kitos veiklos.
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Ziari j nuogy
- Zzmoniy fotografijas
(paveikslélius).

. Zaidzia su to paties

i amziaus vaikais

- zaidimus, susijusius su
seksu ir seksualumu.

PieSia genitalijas ant
. Zmogaus figros.

- Nagrinéja skirtumus
- tarp mergaités ir

. berniuko, moters ir
. vyro.

- Naudojasi proga
. 2vilgteléti j nuogus
. Zmones.

Apsimeta prieSinga
- lytimi.

- Nori palyginti
- savo genitalijas
- subendraamziy
- genitalijomis.
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- Nenustoja zavétis
. nuogy Zmoniy
- fotografijomis
(paveiksléliais).

- Nori zaisti tokius
- zaidimus su daug
- jaunesniais (vyresniais)
vaikais.

. Piegia genitalijas ant
. vienos figiros, o ant
. kitos jy nepiesia.

- Genitalijy dydis

: neatitinka kano

. proporcijy.

© Yra sumises (sutrikes)
dél lytiniy skirtumy

- netir po to, kai visi

- klausimai buvo
atsakyti.

- Spokso j nuogus
- asmenis net ir po to, kai :
. pries tai ne kartg buvo
© juos mates.

ISsako norg bati
priesinga lytimi.

- Nori palyginti savo

. genitalijas su daug
jaunesniy (vyresniy) uz
' ji vaiky genitalijomis.

- Nori masturbuotis,

. stebédamas

. tokias fotografijas

. (paveikslélius), arba jas
© (juos) demonstruoja
kitiems.

- Vercia kitus vaikus zaisti
- tokius zaidimus. Grupé
¢ vaiky vercia vaikg

¢ (vaikus) zaisti tokius :
zaidimus.

- Vaizduojamos
genitalijos issiskiria

. kaip ryskiausias figaros
- bruoZas. Vaizduoja

: lytine sueitj, grupinj

- seksa.

- Piktai, liadnai

. ar agresyviai
Zaidzia skirtingy
- lyciy vaidmenis.
. Demonstruoja
neapykantg savo :
. (priesingai) lyciai.

. Prago Zmones
- nusirengti. Bando jéga
¢ juos nurengti.

I$sako neapykantg savo
ly¢iai ir genitalijoms.

. Reikalauja pamatyti
- vaiky ar suaugusiyjy
genitalijas, kratine,

. sédmenis.



- Rodo susidoméjima
bendraamziy vaiky
genitalijy, kratinés ar
- sédmeny lietimu arba
rodo susidoméjima,

- kad bendraamziai tq

- daryty jam.

Nenustoja

demonstruoti noro
liesti kity vaiky

- genitalijas, kratine,

sédmenis. Bando

- imituoti oralinj, analinj
© arvaginalinj seksa.

Buciuoja pazjstamus
suaugusiuosius ir

- vaikus. Leidziasi
pabuciuojamas

 irvaiky.

Buciuojasi su liezuviu.
Su kitais kalba
seksualiniu badu. Rodo

. baime suaugusiujy
buciniams. Rodo

- pazjstamy suaugusiujy
- yra rodomas démesys
. (meile).

liddesj, jei viesai jam

Zvilgteli j suaugusiyjy
- genitalijas, sédmenis,
- krdtine.

- Liecia (spokso) j
suaugusiyjy genitalijas,
- kratine, sédmenis.

- Praso suaugusiyjy liesti
. jo genitalijas.

Erekcija.

UZsitesusi erekcija.

Vedamas smalsumo ir
noro tyrinéti, bando
jkisti (jsikisti?) ka

nors j genitalijas ar
iSeinamaja anga.

Kisa ka nors j savo
genitalijas (iSeinamaja
anga) net ir tada, kai
tai sukelia nemalonius
pojacius. Bando jkisti
ka nors j kity vaiky
genitalijas (iSeinamaja
anga).

- 3reiskia susidoméjima
- gyvuny dauginimusi.

- Liecia gyvany
- genitalijas.

' Verdia kitus vaikus leisti

jam liesti jy genitalijas,

- kratine, sédmenis.
© Veréia kitus vaikus

imituoti oralinj, analinj

- arvaginalinj seksa.

Yra pernelyg familiarus
su nepazjstamais
Zmonémis. Kalba

- seksualiniu badu

| su nepazjstamais

- Zmoneémis. Fizinis

- kontaktas su

. suaugusiaisiais sukelia
stipry susijaudinima.

. Stengiasi slap¢iomis A
- paliesti suaugusiuyjy

genitalijas, kratine,

: séedmenis. Bando

- manipuliuoti

- suaugusiuoju, kad jis
. paliesty vaika.

Skausminga erekcija.

Panaudodamas jéga ir
prievarta bando jkisti
ka nors j kity vaiky
genitalijas (iSeinamaja
anga). Bando su kitais
vaikais atlikti analine,
vaginaline sueitj.
PazeidzZia savo ar kity
genitalijas (iSeinamaja
anga).

. Bet koks lytiskumo
- demonstravimas ,
- gyvany atzvilgiu.
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Seksualinio smurto poZymiai, pasireiSkiantys
vaiko elgesio pokyciais (jaunesniems nei
10 mety amziaus vaikams):

neatitinkancios amziaus seksualinés zinios;
nejprastas doméjimasis seksualinémis temomis;
pieSiniai su seksualinémis detalémis, simboliais;
seksualiné veikla Zaidimuose;

pasitlymai kitiems dalyvauti seksualinéje veikloje;
seksualiai agresyvus elgesys;

ypac intensyvi masturbacija, masturbavimasis kitiems
stebint;

seksualiai gundantis elgesys;

savo kiino demonstravimas kitiems;
ypac daug kalba seksualinémis temomis;
siekia fizinio kontakto su suaugusiaisiais.

Manoma, kad Sie padidéjusio seksualumo pozZymiai yra

didelio seksualinio smurto tikimybés rodiklis.

Vyresniems vaikams:

netvarkingas seksualinis gyvenimas;
prostitucija;

lytinio identiteto formavimosi sutrikimai;
intymumo baimeé.

Kiti emociniai ir elgesio poZymiai yra nespecifiski (ju bu-

vimas leidzia jtarti problemas vaiko Seimoje ar artimiausioje

aplinkoje; tai gali buti jvairiy rasiy smurtas, taip pat ir seksua-

linis):
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o atsisakymas kasdieninés veiklos, kurig vaikas mégo;

e didelis nepasitikéjimas visais, ypac svarbiais vaikui
asmenimis;

e perdéta artumo ir fizinio kontakto baimé;

e pasitraukimas i$ socialinés veiklos;

e démesio koncentravimo sunkumai mokykloje;

e prieSinimasis fizinei apzitrai;

e konkretaus asmens baimé ar baimé likti vienam su tam
tikru asmeniu;

e depresiné simptomatika, suicidiniai méginimai;

e staigus mokymosi rezultaty pablogéjimas;

e agresyvus elgesys;

e apetito sutrikimai;

e miego sutrikimai, naktiniai koSmarai, baimé eiti
miegoti;

e padidéjes baimingumas;

e elgesio regresas;

o piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medZiagomis;

e potrauminio streso sutrikimas;

o vaikai elgiasi nevaikiskai, pvz.: mergaité imasi namy
Seimininkés vaidmens, primygtinai sitlo sutvarkyti
gydytojo kabineta.

DazZnai Seima, kurioje vaikas patiria seksualinj smurtg, kaip
ir fizinio smurto atveju, biina uzdara, izoliuota nuo visuomenes,
turi tvirtas iSorines ribas, tuo tarpu vidiniy riby néra, Seimos
nariy vaidmenys susimaise.

Anksciau patyre seksualinj smurta vaikai ir véliau daznai
tampa smurto aukomis — jiems sunku priesintis, jie iSmoksta
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aukos vaidmenj - iSmoktas bejégiskumas, netikéjimas savo
jégomis, galéjimu pasiprieSinti smurtautojui.

Anamnezeés rinkimas

Jeigu gydytojui kyla jtarimas dél galimo seksualinio smurto,
jis turi nuspresti, ar tikslinga dabar rinkti informacija i$ vaiko
apie galimg seksualinj smurta.

jeigu:
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Tikslinga vaiko klausti apie buvusj seksualinj smurta, jeigu:

vaikas pats nori papasakoti apie tai, pradeda pasakoti ar
uzsimena apie smurtg. Tokia situacija reiskia, kad vaikas
pasitiki gydytoju, pasirenges atskleisti jam skausmingus
dalykus. Vaiko neisklausius, jis gali prarasti pasitike-
jimg visais suaugusiais Zmonémis, daugiau niekam
nepasakoti apie patirtg smurta;

vaikas niekam néra pasakojes apie patirtg seksualinj
smurtg ir reikia imtis neatidéliotiny veiksmuy, norint
apsaugoti vaika nuo tolimesnio smurto;

anamnezeés duomenys reikalingi, norint neatidéliotinai
skirti gydyma, kurio nepaskyrus kyla grésmé paciento
sveikatai arba gyvybei.

Netikslinga vaiko klausti apie buvusj seksualinj smurts,

vaikas labai nerimastingas, nusigandes, nepasitiki gydy-
toju. Tokiais atvejais mazai tikétina, kad vaikas suteiks
patikimos informacijos, apklausa gali papildomai trau-
muoti vaikg;

pacientas neseniai pasakojo kitiems specialistams
apie buvusj seksualinj smurtg. Kiekviena pakartotiné



apklausa gali vél traumuoti vaika, dél nuolatiniy
klausinéjimy apie smurtg medikai gali buti apkaltinti,
kad jteigé vaikui seksualinio smurto buvimo fakta.
Siais atvejais reikiamus duomenis tikslinga suZinoti
i medicininiy dokumenty ar Zodiniy kity specialisty
pranesimy, o vaiko klausti tik ty duomeny, kurie buitini
diagnozei patikslinti ar gydymui;

vaikas jaunesnis nei 7 mety amziaus, specialistas ne-
turi patirties ar pasirengimo vaiky seksualinio smurto
srityje.

Pokalbio ypatumai su vaiku, patyrusiu
seksualinj smurta

Daznai vaiko zZodZiai apie patirtg seksualinj smurtg yra
svarbiausi duomenys, kuriais remiantis galima nustatyti seksu-
alinio smurto faktg. Todél labai svarbu tinkamai bendrauti su
vaiku, kuris pasakoja apie patirta smurtg. Tada ne tik bus jma-

noma surinkti iSsamesne anamneze, reikalinga gydymui, bet ir
pats pokalbis padés vaikui geriau jaustis, pasitikéti suaugusiai-
siais, toliau vaikas noriau bendradarbiaus su medicinos ir kitais
specialistais.

Pokalbio metu:

reikia stengtis neparodyti, kad Zinia apie seksualinj
smurtg Sokiravo ar sukrété specialistg. Vaikas mediko
reakcijg gali suprasti taip, kad jam baisu ir nemalonu
kalbéti apie smurta, ir nustoti pasakoti apie tai;

negalima pokalbio atidéti vélesniam laikui, sakant pa-
cientui, kad néra laiko, geriau jam pakalbéti su kitu
zmogumi ir pan. Tokiu atveju vaikas gali prarasti pasiti-
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kéjima suaugusiaisiais ir daugiau niekam nebepasakoti
apie patirtg smurtg, todél bus prarasta galimybé suteikti
vaikui pagalba;

e reikia kalbétis kitiems specialistams ar pacientams
nedalyvaujant pokalbyje;

e vaikas geriau jauciasi, kai jis ir medikas sédi ir abiejy
akys panasiame lygyje;

e neverbaliai rodyti, kad aktyviai klausotés: Zzitreéti i
pacientg, pokalbio metu stengtis nedaryti jrasy, palinkti
paciento link, rodyti, kad iSgirdote jo zodZzius, sakydami:
,laip“ir pan.;

e neverbaliai ir verbaliai parodyti, kad suprantate ir

matote vaiko emocine biikle: ,Suprantu, kad tau dabar
liidna, tu nerimauji®;

e pagirti vaika, kad jis papasakojo apie patirta smurta;

e pasakyti vaikui, kad jis nekaltas dél to, kas atsitiko.
Nekaltinti, nesmerkti, nemoralizuoti vaiko;

e sgZiningai atsakyti j vaiko uzduodamus klausimus;

e neduoti vaikui nerealiy pazady (,Tikrai daugiau taip
niekada neatsitiks® ir pan.);

e suprantamais Zodziais vaikui paaiskinti, kas wvyks
toliau: kam pranesta apie seksualinj smurtg, kokie bus
reikalingi tyrimai ir pan.

Apie labai tikéting ir tikéting jtarimg, kad vaikas patyreé
seksualinj smurtg, praneSama rastu. Esant mazai tikétinam
jtarimui, kvie¢iami konsultantai - psichikos sveikatos
specialistai, socialinis darbuotojas ar kiti reikalingi specialistai.
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Somatinis tyrimas

Jeigu jtariamas seksualinis smurtas jvyko daugiau nei
pries tris paras ir néra suZeidimuy, reikalaujanciy neatidéliotino
gydymo, nebiitina nedelsiant atlikti iSsamy somatinj tyrima.
Somatinis tyrimas turi biiti atliekamas ne véliau kaip po vienos
darbo dienos po jtarto smurto. Jis turi buti atliekamas vaiko
papildomai netraumuojant. Atsizvelgiant j vaiko kognityvinius
gebéjimus, prie§ tyrima vaikui reikia paaiskinti, kas bus
daroma, koks tyrimo tikslas. Somatinio tyrimo metu, jeigu
vaikas pageidauja ar gydytojas mano, kad tai bus naudinga, gali
dalyvauti artimas vaikui suauges asmuo, kuris néra jtariamas
smurtaves. Atliekant somatinj tyrima, svarbi tirianc¢iojo asmens
lytis. Kadangi prievartautojai dazniausiai buna vyrai, todél
vaikai gali bijoti ir nerimauti, kai juos tiria gydytojas vyras, taip
pat berniukams nerima gali sukelti, jeigu gydytoja yra moteris. [
tai reikia atsizvelgti sprendziant, kas apzitreés vaikg. Mokyklinio
amziaus vaiko galima paklausti, kaip jam buity geriau, ar apZitra
atlikty vyras ar moteris.

Atliekamas jprastinis pediatrinis klinikinis iStyrimas,
jvertinant vaiko raida, elgesj, psichine bukle.

Medicininéje korteléje turi buiti surasyta:

e vaiko gimimo istorija (motinos néStumas, gimdymas);

e ankstyva vystymosi raida;

e paskutiniai susirgimai, hospitalizacijos, operacijos,

traumos;
e ankstesni tyrimai;

e paaugléms: menstruacijy ciklas, rukymas, alkoholio,
narkotiniy medZiagy vartojimas, seksualinis gyvenimas;
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e paskutinis jvykis, kas atsitiko;

e apzitra (vulvos suzalojimai ir skausmai, dizurija, Slapi-
mo taky infekcijos, antriné enurezé, dieninis Slapimo
nelaikymas, iSoriniy lytiniy organy niezulys, skausmas
ar kraujavimas, iSangés skausmai, kraujavimas ar ne-
malonis pojuciai, viduriavimai, viduriy uzkietéjimai ar
skausmingas tustinimasis, iSmaty nelaikymas, vémimas,
kiti skausmai ar suzalojimai);

e elgesio pokyciai: miego, valgymo sutrikimai, pyktis,
depresiné nuotaika, baimés.

Renkant medicinine anamneze, gali dalyvauti ir mama, ir
vaikas. Paauglius apklausti rekomenduojama be tévy. Tévai gali
buti apklausiami norint gauti informacija apie Seima, Seimos
narius ar kitus artimus Zmones, kokius terminus vaikas vartoja
ktino dalims pavadinti. Vaikas to neturéty girdéti.

Atliekant apzitira ypatingas démesys turi biiti kreipiamas
i tas vietas, kurios gali buti susijusios su seksualiniu smur-
tu, — burna, burnos ertme, krutine, iSorinius lytinius organus,
tarpviete, sédmenis, iSange. Nustacius ar jtarus iSangés patolo-
gija, sédmeny paZeidimus, butina chirurgo ar vaiky chirurgo
konsultacija.

Mergaitéms nustacius bet kokios kilmés iSoriniy lytiniy
organy suzalojima ar jtariant smurtg, butina gydytojo akuSerio
ginekologo konsultacija.

Teismo medicininis iStyrimas turi buti atliekamas neatidé-
liotinai, jeigu jtariamas seksualinis smurtas jvyko anksciau nei
pries 72 valandas. Naudinga suderinti medicinine vaiko apzitirg
ir teismo medicinine apzitira, taip galima sumazinti vaiko ap-
zitry ir apklausy skaiciy, iSvengiama pakartotinio vaiko trau-
mavimo.
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V SKYRIUS

TEISINIAI SMURTO PRIES VAIKA ASPEKTAI

1995 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg, kurios 19 straipsnis nu-
mato, kad Salis, siekdama apginti vaika nuo jvairiausio pobudzio
fizinio ar psichologinio smurto, jzeidimy ar piktnaudziavimo,
priezitiros nebuvimo ar nertipestingo elgesio, grubaus elgesio ar
iSnaudojimo, jskaitant seksualinj piktnaudziavima, kuriuos jis
gali patirti iS tévy, teiséty globéjy ar kurio nors kito ji globojan-
¢io asmens, imasi visy reikiamy teisiniy, administraciniy, so-
cialiniy ir §vietimo priemoniy. Gerinant vaiky teisine apsauga,
1996 m. kovo 14 d. patvirtintas Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas, kuriame nustatytos pagrindinés
vaiko teisés, laisvés bei pareigos, §iy teisiy ir laisviy apsaugos
bei gynimo svarbiausiosios garantijos. Sis jstatymas reguliuoja
vaiko elgesio kontrolés bei jo atsakomybés pagrindines salygas,
nustato tévy ir kity fiziniy, juridiniy asmeny atsakomybés uz
vaiko teisiy pazeidimus bendrasias nuostatas, vaiko teisiy ap-
saugos institucijy sistemgy ir jy veiklos teisinius pagrindus.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo aktualis straipsniai vaiky
prievartos atvejais:

25 straipsnis. Vaiko apsaugos nuo neigiamos socialinés
aplinkos jtakos bendrosios nuostatos

2. Valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos,
jgyvendinancios vaiko teisiy apsaugos priemones, rengia ir
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vykdo vaiko teisiy apsaugai jgyvendinti skirtas programas, jas
igyvendindamos pasitelkia nevyriausybines organizacijas.

3. Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija pagal tarp Saliy
sudarytg rasytine sutartj su Vyriausybe ar jos jgaliota institucija
nemokamai skiria eterio laikg laidoms, susijusioms su vaiko
teisiy apsaugos uztikrinimu.

26 straipsnis. Vaiko apsaugos nuo psichika veikianciy me-
dziagy ir priklausomybes sukelianciy veiksniy bendrosios
nuostatos

1. Vaikui ugdoma nuostata nevartoti tabako gaminiy,
alkoholiniy gérimy, narkotiniy, psichotropiniy bei kity
psichika veikianciy medziagy ar apkvaiSinanciy nenarkotiniy
priemoniy, taip pat nuostata, kad vaistus galima vartoti tik
gydymo tikslais.

2. Vaikas saugomas nuo tabako gaminiy ir su jais susijusiy
gaminiy, energiniy ir alkoholiniy gérimy, narkotiniy, psicho-
tropiniy bei kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, tokiy
medziagy gaminimo, perdirbimo, jgijimo, jy laikymo, gabeni-
mo, siuntimo, pardavinéjimo ar kitokio juy platinimo. Vaikas
taip pat saugomas nuo dalyvavimo azartiniuose loSimuose ir
nuo kity priklausomybes sukelianciy veiksniuy.

3. Vaikui, atsizvelgiant i jo amzZiy, sveikata, iSsivystyma
ir branda, gali buti taikomos prevencinés, ugdymo, gydymo
(iskaitant gydyma nuo priklausomybiy ligy) ir reabilitacijos
programos.
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27 straipsnis. Vaiko apsauga nuo psichika veikianciy
medziagy ir atsakomybé uz vaiko jtraukima j draudziamuyjy
medziagy vartojima

4. Asmeniui, jtraukusiam vaikg j girtavima arnugirdziusiam
vaikg arba jtraukusiam vaikg j vaisty ar kity apkvaisSinanciy
nenarkotiniy priemoniy, ar Tam tikry dopingo medziagy
kontrolés jstatyme nurodyty medziagy vartojima ne gydymo
tikslais, taikoma jstatymuose nustatyta atsakomybé.

Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso patvirtinimo
ir jsigaliojimo jstatyme (toliau — BaudzZiamasis kodeksas),
patvirtintame 2000 m. rugséjo 26 d., aktualiis Sie straipsniai
vaiky seksualinés prievartos atvejais:

149 straipsnis. ISzaginimas

1. Tas, kas lytiskai santykiavo su Zmogumi pries §io valig pa-
naudodamas fizinj smurtg ar grasindamas tuoj pat ji panaudoti,
ar kitaip atimdamas galimybe prieSintis, ar pasinaudodamas
bejégiska nukentéjusio asmens bikle, baudziamas laisvés até-
mimu iki septyneriy mety.

Uz maZzamecio vaiko iS$Zaginima numatyta bausmé yra
nuo penkeriy iki penkiolikos mety, uz nepilnamecio asmens
iSZaginima — nuo trejy iki deSimties mety.

150 straipsnis. Seksualinis prievartavimas

1. Tas, kas tenkino lytine aistra su Zmogumi pries Sio valig
analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio sgly¢io budu panaudodamas
fizin] smurtg ar grasindamas tuoj pat ji panaudoti, ar kitaip
atimdamas galimybe prieSintis, ar pasinaudodamas bejégiska
nukentéjusio asmens biikle, baudziamas areStu arba laisvés
atémimu iki septyneriy mety.
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UZ maZzamecio vaiko seksualinj prievartavima bausmé yra
nuo trejy iki trylikos mety, uz nepilnamecio asmens seksualinj
prievartavima — nuo dvejy iki deSimties mety.

151 straipsnis. Privertimas lytiskai santykiauti

1. Tas, kas grasindamas panaudoti smurta, panaudodamas
kitokia psichine prievarta arba pasinaudodamas asmens
priklausomumu priverté ji lytiSkai santykiauti ar kitaip tenkinti
lytine aistrg su kaltininku ar kitu asmeniu, baudziamas arestu
arba laisvés atémimu iki trejy metuy.

Bausmé uz nepilnamecio privertimg lytiskai santykiauti
yra laisvés atémimas iki astuoneriy metuy.

151! straipsnis. Lytinés aistros tenkinimas pazeidziant ne-
pilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo laisve ir (ar)
nelieiamuma

1. Pilnametis asmuo, lytiSkai santykiaves ar kitaip tenkines
lytine aistrg su jaunesniu negu SeSiolikos mety asmeniu, jeigu
nebuvo iSzaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo
lytiskai santykiauti pozymiy, baudziamas bauda arba laisvés
apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki penkeriy
mety.

2. Tas, kas lytiSkai santykiavo ar kitaip tenkino lytine
aistra su nepilnameciu asmeniu pasitiles, pazadéjes suteikti ar
suteikes jam ar kitam asmeniui uZ tai pinigy ar kitokios formos
atlygj, jeigu nebuvo i$Zaginimo, seksualinio prievartavimo ar
privertimo lytiskai santykiauti pozymiy, baudziamas viesaisiais
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba
laisvés atémimu iki penkeriy mety.
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3. Tévas, motina, globéjas, ripintojas ar kitas teisétas vai-
ko atstovas ar asmuo, turintis jstatymuose nustatyty jgaliojimy
nepilnamecio asmens atzvilgiu, lytiskai santykiaves ar kitaip
tenkines lytine aistra su tuo nepilnameciu asmeniu, jeigu nebu-
vo i§Zaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai
santykiauti pozymiy, baudziamas bauda arba laisvés apriboji-
mu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki Seseriy metuy.

152 straipsnis. Seksualinis priekabiavimas

1. Tas, kas siekdamas seksualinio bendravimo ar pasitenki-
nimo vulgariais ar panasiais veiksmais, pasitlymais ar uzuomi-
nomis priekabiavo prie pagal tarnyba ar kitaip priklausomo as-
mens, padaré baudziamajji nusiZzengimg, yra baudziamas bauda
arba laisvés apribojimu, arba arestu.

152! straipsnis. Jaunesnio negu Sesiolikos mety asmens
viliojimas

1. Pilnametis asmuo, pasitiles jaunesniam negu SeSiolikos
mety asmeniui susitikti siekdamas lytiskai santykiauti ar kitaip
tenkinti lytine aistra arba jj iSnaudoti pornografinei produkcijai
gaminti, jeigu po §io pasitilymo émeési konkreciy veiksmy, kad
susitikimas jvykty, baudZiamas bauda arba laisvés apribojimu,
arba arestu, arba laisvés atémimu iki vieneriy mety.

153 straipsnis. Jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens
tvirkinimas

1. Tas, kas atliko jaunesnio negu SeSiolikos mety asmens
tvirkinimo veiksmus, baudziamas laisvés apribojimu arba
arestu, arba laisvés atémimu iki penkeriy mety.
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Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas:

28 straipsnis. Vaiko apsauga nuo neigiamo viesosios
informacijos poveikio

1. Vaikas saugomas nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio, galincio daryti jtakg jo psichinei ar fizinei sveikatai,
fiziniam, protiniam, dvasiniam ar doroviniam vystymuisi.

2. Vaikas saugomas nuo kompiuteriniy Zaidimuy, kurie seki-
na ji fiziskai bei psichiskai ir kelia grésme jo sveikatai ir saugu-
mui. Vaikui draudziama kurti, talpinti ir platinti kompiuteriy
tinkluose (internete) savo ir kity vaiky seksualinio pobtidzio
atvaizdus bei patyc¢iy ir smurto pries vaikus, kitus asmenis, gy-
vinus vaizdus.

3. Draudziama rodyti, parduoti, dovanoti, dauginti ir nuo-
moti arba kitaip platinti filmus, garso ir vaizdo jrasus, litera-
tira, laikrascius, Zurnalus, kitus leidinius arba kitus dalykus,
kurie tiesiogiai skatina ar propaguoja vaiko nepagarba kitiems
asmenims, ziaury elgesj, smurtg, diskriminacijg, pornografija
ar kitaip kenkia vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, dorovi-
niam vystymuisi.

BaudzZiamasis kodeksas numato:

162 straipsnis. Vaiko iSnaudojimas pornografijai

2. Tas, kas dalyvavo pornografinio pobtidzio renginyje, i
kurj buvo jtrauktas vaikas, baudziamas bauda arba arestu, arba
laisvés atémimu iki dvejy metuy.
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307 straipsnis. Pelnymasis i$ kito asmens prostitucijos

3. Tas, kas pelnési i§ nepilnamecio asmens prostitucijos
arba organizavo ar vadovavo nepilnamecio asmens prostitu-
cijai, arba kitaip iSnaudojo nepilnametj prostitucijos tikslams,
baudZiamas laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties metuy.

308 straipsnis. Jtraukimas j prostitucija

3. Tas, kas verbavo, verté uzsiimti prostitucija ar bet kokiu
budu jtraukeé j prostitucija nepilnametj asmenj, baudziamas
laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties mety.

309 straipsnis. Disponavimas pornografinio turinio
dalykais

1. Tas, kas turédamas tikslg platinti pagamino ar jsigijo arba
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba laisvés
atémimu iki vieneriy mety.

2. Tas, kas pagamino, jgijo, laiké, demonstravo, reklama-
vo, sitilé arba platino pornografinio turinio dalykus, kuriuose
vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas, arba
pasinaudodamas informacinémis ir rysiy technologijomis ar
kitomis priemonémis jgijo ar suteiké prieiga prie pornografinio
turinio dalyky, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo pa-
teikiamas kaip vaikas, baudziamas bauda arba laisvés atémimu
iki ketveriy metuy.

3. Tas, kas turédamas tiksla platinti pagamino ar jsigijo
arba platino didelj kiekj pornografinio turinio dalyky, kuriuose
vaizduojamas mazametis vaikas, baudziamas laisvés atémimu
iki penkeriy mety.
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Kiti BaudZiamojo kodekso straipsniai, susije
su smurtu pries vaika:

158 straipsnis. Vaiko palikimas

Tévas, motina ar globéjas, arba kitas teisétas vaiko atstovas,
palikes negalintj savimi pasirtipinti mazametj vaikg be biitinos
prieziiros norédamas juo atsikratyti, baudziamas vieSaisiais
darbais arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba laisvés
atémimu iki dvejy mety.

159 straipsnis. Vaiko jtraukimas j nusikalstama veika

Tas, kas jtikinédamas, prasydamas, papirkdamas, grasin-
damas, apgaule ar kitokiu budu jtrauké vaikg j nusikalstamg
veika, baudZiamas bauda arba laisvés apribojimu, arba arestu,
arba laisvés atémimu iki trejy mety.

160 straipsnis. Vaiko jtraukimas vartoti vaistus ar kitas
apkvaisinancias priemones, ar Lietuvos Respublikos tam tikry
dopingo medziagy kontrolés jstatyme nurodytas medziagas

Tas, kas jtrauké vaika ne gydymo tikslais vartoti vaistus ar
kitas apkvaiSinancias nenarkotines priemones, ar Lietuvos Res-
publikos tam tikry dopingo medziagy kontrolés jstatyme nuro-
dytas medziagas, baudziamas bauda arba laisvés apribojimu,
arba arestu, arba laisvés atémimu iki trejy mety.

161 straipsnis. Vaiko jtraukimas girtauti

1. Tas, kas jtrauké vaika girtauti, baudZiamas vieSaisiais
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba laisvés atémi-
mu iki dvejy metuy.
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2. Tas, kas nugirdé vaika, padaré baudziamajj nusizengima
ir baudziamas vieSaisiais darbais arba bauda, arba laisveés
apribojimu, arba arestu.

163 straipsnis. Piktnaudziavimas tévy, globéjo ar riipinto-
jo arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar pareigomis

Tas, kas piktnaudZiavo tévo, motinos, globéjo ar rupintojo
arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar pareigomis fiziskai
ar psichiskai gniuzdydamas vaika, palikdamas ji ilgg laika be
priezitiros ar panasiai Ziauriai elgdamasis su vaiku, baudZiamas
bauda arba laisvés apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémi-
mu iki penkeriy mety.
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VI SKYRIUS

SMURTO APLINKYBIY JTAKA VAIKUI

Smurtas sukelia daugelj trumpalaikiy irilgalaikiy neigiamy
pasekmiy, sutrikdo normalig vaiko asmenybés raidg. Atlikta

nemazai tyrimy, kuriais analizuojami veiksniai, salygojantys
vaikystéje patirto smurto traumos simptomy intensyvuma ir
trukme, kai prievartautojas yra reikSmingas ir artimas vaikui
asmuo, kartais sunku suvokti, kad tarpusavio santykiai yra
pagristi smurtu.

Kodél vaikai nesako, kad yra isSnaudojami?
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vaikas nieko nesako, nes nenori, kad skriaudikui, kuris
yra pazjstamas ir artimas Zmogus, nutikty kas blogo;

skriaudziami vaikai prisiriSa prie suaugusiyjy, net ty,
kurie juos iSnaudoja;

prievartautojai ir sau, ir vaikui bando jteigti, kad jie
nedaro to, kg is tiesy daro;

vaikai taip pat stengiasi apsimesti ir sau paneigti, kad
patiria tai, kg patiria;

gali bijoti prievartautojo, vaikui yra grasinama, liepiama
viska laikyti paslaptyje;

vaikas bijo, kad niekas nepatikés jo pasakojimu. Bijo,
kad jo gali nemyléti;

bijo bendraamziy reakcijos;

vaikas bijo, kad visi suzinos, jo klausinés ir jis turés
liudyti teisme;



vaikas kaltina save patj dél atsitikusios nelaimés, kad
nesugebéjo apsiginti, ir mano, kad kiti taip pat kaltins;

jaucia géda dél seksualinio smurto;

berniukai aukléjami buti stipris, nepaZeidziami. Jie
dazZnai neiSsipasakoja, nes tai reiksty jy nesugebéjima
apsiginti patiems;

vaikas gali nerasti tinkamuy ZodZziy papasakoti apie
patirtg smurtg;

vaikas nesako, nes tiki, kad smurtas niekada daugiau
nepasikartos;

mano, kad jam niekas negali padéti;

nezino, kam gali papasakoti.

Kodél vaikai galy gale pasisako apie smurtq?

smurto atvejy daugéja ar keiciasi jy pobudis;

vaikas gauna informacijos apie seksualinio smurto
prevencija ir iSsiaiskina, kad tai, kas su juo daroma, yra
blogai ir apie tai reikia pasisakyti;

nors prievartautojas liepia vaikui laikyti paslaptyje,
taciau kartais vaikas gali pasigirti arba pasidalyti
paslaptimi su geriausiu draugu, kuris apie tai pasako
kitiems;

jei vaiko jaunesnis brolis ar sesuo sulaukia amZziaus,
kurio budamas jis pats pirma kartg patyré seksualinj
smurta, ir jis nenori, kad broliui ar seseriai atsitikty tas
pats;

vaikas tampa paaugliu ir ima nekesti smurto kaltininko
meéginimy kontroliuoti jo (jos) gyvenima;
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e mergaités bijo pastoti;

o vaikui atsiranda $lapimo taky infekcija ar kita sveikatos
problema, dél kurios turi kreiptis j medikus;

o vaikas sutinka suaugusijj, kuriuo pasitiki ir kuriam gali
atsiverti.

Taciau net ir gerai Zinodamas asmeninio saugumo taisykles
ir ju laikydamasis vaikas gali susidurti su tokia situacija gyve-
nime, kuriai nebus sugalvota taisyklé. Jis pats savarankiskai
turés priimti sprendima, kaip jam reikia elgtis. Todél jus turite
iSmokyti vaikg, kaip rasti tinkamiausig sprendimg susidariu-
sioje situacijoje. Vaikui svarbu zinoti, jog jeigu jis nezino, kaip
jam reikia pasielgti, jis visada gali ateiti ir pasiklausti suaugusio
Zzmogaus, kuriuo pasitiki. Padékite vaikui sudaryti Zmoniy sara-
$3, i kuriuos galéty kreiptis esant reikalui. Kiek yra tokiy Zmo-
niy? Ar vaikas Zino jy telefonus ar kaip juos surasti? Jei tokiy
zmoniy, kurie galéty vaikui padéti, Salia néra, kaip tada vaikas
elgsis? Svarbu vaikui pasakyti, kad ir suauges zmogus ne visada
gali vaikui padéti. Jeigu vienas Zmogus i saraso, kurj susidare,
negalés padéti, vaika reikia mokyti, kad kreiptysi i kitg Zmoguy.
Galima pateikti nemokamuy telefoniniy konsultacijy sarasa, taip
sudarant vaikui galimybe pasitarti iSkilus problemai.

Vaikui neuztenka tik ziniy, kaip elgtis vienu ar kitu atveju.
Jam reikia jusy paramos ir palaikymo. Parodykite jam, kad
pasitikite jo jégomis spresti iSkilusius sunkumus. Skatinkite
vaiko pasitikéjimag savimi.
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VII SKYRIUS

PRANESIMAS APIE SMURTA PRIES VAIKA

Specialistai ir institucijos, suzinoje apie netinkama elgesj
su vaiku, privalo pranesti vaiko teisiy apsaugos skyriui ir (ar)
teisésaugos institucijai. Nuostatos, jpareigojancios pranesti apie
netinkama elgesj su vaiku, numatytos Siuose pagrindiniuose
teisés aktuose:

Lietuvos Respublikos civiliniame kodekse:

3.250 straipsnis. Vaiky, kuriems reikalinga globa (raipy-
ba), nustatymas

1. Svietimo, aukléjimo, sveikatos prieZiiiros, socialiniy pas-
laugy, policijos ir kitokiy institucijy darbuotojai, taip pat kiti as-
menys, turintys duomeny apie nepilnamecius, likusius be tévy
globos, ar duomeny apie bitinuma ginti nepilnameciy teises ir
interesus (piktnaudziavimas tévy valdzia, smurtas prie§ vaika,
tévy liga, mirtis, iSvykimas ar dingimas, tévy atsisakymas at-
siimti vaikus i$ Svietimo, aukléjimo ar gydymo jstaigy ir t. t.),
privalo apie tai nedelsdami informuoti valstybine vaiko teisiy
apsaugos institucijg pagal vaiko ar savo gyvenamaja vieta.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatyme:

29 straipsnis. Vaiko apsauga nuo nusikalstamy veiky ir
smurto bei atsakomybé uz vaiko teisiy paZeidimus

3.Fizinisarjuridinisasmuo,suZinojesir(ar) turintis pagrijstos
informacijos apie vaika, kuris nukentéjo nuo nusikalstamos
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veikos, nurodytos §io straipsnio 1 ir 2 dalyse, ir (ar) dél to jam
gali buiti reikalinga pagalba, privalo apie tai pranesti policijai ir
(ar) Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai ar jos
jgaliotam teritoriniam skyriui.

Kituose teisés aktuose:

Lietuvos medicinos normos MN 114:2005 ,Gydytojas
vaiky ir paaugliy psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija
ir atsakomybé“ 11.8 ir 11.9 punktuose numatyta, kad gydytojas
vaiky ir paaugliy psichiatras privalo pranesti policijai apie
suzeidimus Saltuoju ar Saunamuoju ginklu bei kitus smurtinius
suzeidimus ir suzalojimus, taip pat pranesti Vaiky teisiy
apsaugos tarnybai apie iSaiskintus arba jtariamus smurto pries
vaikus ir vaiky apleistumo atvejus.

Lietuvos medicinos normos MN14:2005 ,Seimos gydyto-
jas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé“ 11.6 punkte
numatyta, kad Seimos gydytojas privalo pranesti policijai apie
suzeidimus Saltuoju, Saunamuoju ginklu arba kitus smurtinius
suzalojimus, jtariamg vaiky neprieziiirg, vaiky ir globojamuy as-
meny smurtg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2001 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. 65 ,,Dél informacijos apie
pacientg valstybés institucijoms ir kitoms jstaigoms teikimo
tvarkos patvirtinimo“ sveikatos priezitiros jstaiga informacija
apie pacientg pateikia savo iniciatyva ir be paciento sutikimo
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai turint
duomeny apie galimg vaiko teisiy pazeidima, nurodyta Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (psicholo-
ginis, fizinis, seksualinis smurtas pries vaikg, vaiko nepriezitra,
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apie likusius be tévy globos nepilnamecius vaikus, biitinuma
ginti nepilnameciy teises ir teisétus interesus (dél tévy ligos,
mirties, iSvykimo ar dingimo, tévy atsisakymo atsiimti vaikus
i$ gydymo jstaigy ar panasiy priezasciy).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos ge-
neralinio prokuroro 2002 m. sausio 28 d. jsakymas Nr. 55/42/16
,Dél informacijos apie asmenis su kiino suzalojimais, kurie gali
biti susije su nusikaltimu, teikimo® jpareigoja sveikatos priezit-
ros jstaigy vadovus uztikrinti, kad teritorinés policijos jstaigos
budétojas buty nedelsiant telefonu informuotas apie visus atve-
jus, kai j sveikatos priezitiros jstaigg kreipiasi arba pristatomas
asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy padaryti kiino suzalojimai,
taip pat asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, tac¢iau jam pa-
darytos durtinés, pjautinés, Sautinés ar dél sprogimo atsiradu-
sios zaizdos arba kitokio pobtidZio kiino suzalojimai, kurie gali
biti susije su nusikaltimu.
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1 priedas

PIRMINES PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIOROS
PASLAUGAS TEIKIANCIOS |]STAIGOS

E‘: Pavadinimas Adresas

ALYTAUS APSKRITIS

Vs[ Alytaus NaUJOJI g.48,

1 poliklinika Alytus

UAB,MediCa Naujoji g. 76-50,
klinika” Alytus

V3] Alytaus r.

: ‘savivaldybés

. 3. pirminés

: - sveikatos
pnezmros centras

Naujoji g. 48,
Alytus

. .§Vs[ Drusklnlnkq

i sveikatos : Druskininkai
priezidros centras

pirminés M. K. Ciurlionio g. 82,

UAB Lazdijy ‘Kauno g. 8A,
sveikatos centras :Lazdijai

:V§] Varénos

-sveikatos Varéna
‘priezidros centras !

‘pirminés M. K. Ciurlionio g.61,

; ﬁVéjVarénos . o
7. psichikos ;Vasar|o1.6 0sios g.
: in :6-8,Varéna

:sveikatos centras
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Kontaktai

tel. 831536 603
cel. p. alytus@apoliklinika.lt
FWWW. apollkllnlka It :

tel 831524100,
862022183,
el. p. alytus@medicaklinika.lt

www.medicaklinika.lt

tel.8315 71 412,
‘el. p. alytus@pspc.lt
-www.pspc.lt

tel. 8313 52289, 53 944,

el. p. info@druskininkupspcllt

‘www.dpspc.lt

tel. 8318 51 401,51 524
‘el. p. lazdsveikatoscentras@
gmail.com

‘tel. 831032 066,

‘el. p. sekretore@varenos-
-poliklinika.lt :
gwwwvarenos poI|kI|n|ka It

§te| 831031145,
1865287893, g
cel. p. rpetralis@gmail.com :
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1.

12.

13.

14,

15,

16.

: V3] Pakaunés
i pirminés
‘sveikatos
pnezmros centras

EUAB Bendrosios
‘medicinos
‘praktika

KAUNO APSKRITIS

-V§] Jonavos
“pirminés
‘sveikatos
‘priezidros centras !

%Zeimiq g.19,
:Jonava

Vg Kaigiadoriy
- psichikos
sveikatos centras i

iGedimino g. 118,
:KaiSiadorys

%Vé[ Kauno Centro
- poliklinika

Nepriklausomybés a. 10,
Kaunas

§V§] Kauno
: Dainavos
- poliklinika

Pramonés pr. 31,
‘Kaunas

EVé] Kauno

Kalnieciy

‘poliklinika

Savanoriy pr. 369,
:Kaunas

V& Kauno Sanéiy
- poliklinika

Juozapaviciaus pr. 72,
‘Kaunas

éVs[ Kauno Silainiy |
poliklinika

Baltq pr.7,
;Kaunas

Lietuviy g. 22,
‘Kaunas

- Savanoriy pr. 421,
;423 Kaunas

‘tel. 8349690 11,

169 027,69 028,

‘el p. info@jonavospspc.lt
WWWJonavospspc It

itel 8346 60 163,
“el. p. info@kaisiadoriupsc.lt
www. ka|5|ador|upsc It

itel 837424541,40 98 44, ;
el. p. info@centropoliklinika.lt
‘ psichikos@centras.It :
‘www.centropoliklinika.lt

tel. 837403900,403993,
“el. p.info@dainavospoliklinika.lt :
- www.dainavospoliklinika.lt

Tel. 837311681, tel.

401 452,40 14 16,

“el. p.info@kalnieciupoliklinika.lt :

www.kalnieciupoliklinika.lt

tel. 837342287,

el. p. info@sanciupoliklinika.lt

- www.sanciupoliklinika.lt

tel. 837377771, ;
el. p.info@silainiupoliklinika.lt
- www.silainiupoliklinika.lt

‘tel. 837 204 953, 202 204,

‘el. p. pakaunespspc@gmail.
‘com 3
CWWW. pakaunespspc It

tel. (837)31 3665,
‘el. p.info@daktaras.It
‘www.daktaras.lt
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7.

18,

0.

20,

21
22,

2.

24,
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‘Lietuvos 5
-sveikatos moksly
‘universiteto
‘ligoniné Kauno
‘klinikos

'UAB, Sveikatos
-ratas”

' UAB,Medgintras’,
: Senamiescio
:Seimos klinika

1) Sv. Gertrados 64,

‘Kaunas;

2) Siaureés pr. 8C,
§Kaunas

UAB,Vita Longa”

‘Paneriy g. 121,
‘Kaunas;
Raudondbvario pl.
164, Kaunas;

“A. Stulginskio g. 67,
‘Kaunas

:Eiveniy g. 2,
;Kaunas

' UAB Baltijos
‘psichikos
§sveikatos centras

Kovo 11-o0sios g. 22,
Kaunas

UAB,InMedica”

Balty pr. 7A,
;Kaunas

Tirkiligkiy g. 51,
;Kaunas

V&), Auki sveikas”

 Zemaiciy g. 31,
- Kaunas

'UAB,MediCa
klinika”

1) V. Krévés pr. 53,
i Kaunas;

:2) Vytauto g. 68A,
- Garliava;

- 3) Vytauto g. 40,
:Prienai

1) tel. 8 37 227 410,
‘861118427,

“el. p. info@

. senamiescioseimosklinika.lt
- www.senamiescioseimosklinika.lt |
:2)tel.(837)38 7101, §
el. p.info@siauresseimosklinika.lt

‘tel. 837 337 907, 337 870,
260 929, 260 939,

“el. p. info@seimosklinika.lt
‘www.seimosklinika.lt

1837326 229,326 981,

‘el. p. psichiatrijos.klinika@
‘kaunoklinikos.It
‘www.lsmuni.lt

‘tel. 837 225577,227 777,
1867776075,

‘el. p.info@baltijoscentras.lt
‘www.avevitaklinika.lt

tel. 837337 347,
‘el. p. silainiai@inmedica.lt
§www |nmed|ca It

tel. 837 393 404, 8 657 62 538,
‘el. p.info@sveikatosratas.lt
- www.sveikatosratas.|t

tel. 837 750 800, ~
-el. p. administracija@aklinika. It
fwww akI|n|ka It :

)tel837313491 ~
“el. p. kaunas@medicaklinika. It
‘www.medicaklinika.lt

:2) tel. 837 393 952,
1861440995

“el. p. garliava@medicaklinika. It
:3) tel. 831960 474, :
1862022371, :
§el p prlenal@medlcaklmlka It



25,

| 26.

27,

28,

29

- 30.

31

- V3| Garliavos
‘pirminés
-sveikatos ,
‘prieziros centras :

: V3] Prieny
‘pirmines

- sveikatos .
‘priezidros centras !

- UAB Saulés
-Seimos medicinos .
:centras

gTaikos pr.51A,
.Kaunas

Vytauto g. 63,
:Kaunor,, Garliava

_UAB, Analize”

fStudentq g. 1,
- Akademijos mstl.,
Kaunor.

UAB ,Neuronas”

Baznycios g. 23,
Vilkija, Kauno r.

: V3] Kédainiy
‘pirminés
:sveikatos
‘priezidros centras

Budrio g. 5,
i Kédainiai

Pusyno g. 2,
:Prienai

V3] Raseiniy
i psichikos :
sveikatos centras

Ligoninés g. 6,
‘Raseiniai

KLAIPEDOS APSKRITIS

32,

33,

iVé] Klaipédos
- psichikos
-sveikatos centras

Galinio Pylimo g. 3B,

Klaipéda

UAB,Nefridos
“klinika"

iNldosg 3,
‘Nidos g. 1B, Klaipéda

‘tel. 837440003, 332719, !
“el. p. saulescentras@gmail.com !
‘www.psichikoscentras. :
‘saulescentras.It

tel.8 37 393 797, 8 37 393 946,
“el. p. pspcgarliava@takas.lt
- www.sveikatoscentras-kaunor.lt

tel. 8 37 337 455,337 450,
el. p. info@pilenuspc.It

tel. 837559 183

‘tel. 8347 51 573,64 459,
‘el. p. a.rimkeviciene@
‘kedainiupspc.lt
-www.kedainiupspc.lt

‘tel. 831960 435,60 196,
‘el. p. administracija@

- prienaipspc.lt
‘www.prienupspc.lt

tel. 8428 70 065,
-el. p. rpsc@raseiniupsc.lt.,
- www.raseiniupsc.It

tel. 846410031,410027,

‘el. p.info@kpsc.lt

www.kpsc.lt

tel. 846 3970 70,

_el. p. info@nefrida.lt

www.nefrida.lt
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34,

35,

36,
37,

38

:UAB Skuodo
‘psichikos
:sveikatos ir
: psichoterapijos
‘centras

UAB Silutés
‘psichikos
‘sveikatos ir
‘ psichoterapijos
‘centras

39,

40,

72

UAB,MediCa
klinika”

V3] Klaipédos r.

‘savivaldybés :
:Gargzdy pirminés :
‘sveikatos
‘priezidros centras !

V3] Palangos
:asmens sveikatos
- prieziuros centras :

1) Vingio g. 16B-1,
Klaipeda;

2) ilutes pl. 38,
Klaipéda;

3) Galinio Pylimo 3A,
Klaipéda f

1) tel. 846 323 410,

1864040 004, §
- el. p. klaipeda@medicaklinika.lt |
‘www.medicaklinika.lt :
:2) tel. 846 3007 21,
1862082122

‘el. p. klaipeda.silutes38@

medicaklinika.lt
3)tel. 846311911,

846 256 596 (vaiky kabinetas)

‘klaipeda.galiniopylimo3a@

:Basanaviciaus g. 1,

‘Kretingosr.
-savivaldybés
: V3] Kretingos
‘psichikos
‘sveikatos centras

EZemaités al. 1,
‘Kretinga

Vytauto g. 92,
‘Palanga

V3] Vilniaus

- psichoterapijos
‘ir psichoanalizés
-centro Palangos
-skyrius

%Medvalakio g.6,
-Palanga

Vytauto g. 8,
- Skuodas

?M.Jankaus g. 10,
fSiIuté

- medicaklinika.lt

tel. 8 46 453 839, 452 960,
. Gargzdai, Klaipédos r. el. p. info@gsc.It
: www.gsc.lt

tel. 8 445 79 055,
‘el. p.info@kretingospsc.It
- www.kretingospsc.It

tel. 8460 53 837, tel. 56 231,
- el. p. palangospspc@gmail.com |
:www.palangospoliklinika.lt

‘tel. 8 655 03 304,

“el. p. palanga@asklinika.lt
‘www.asklinika.lt
‘www.vppc.lt

tel. 844073 971,
el. p. rstanius@gmail.com

tel. 844162363,62305,
1865502251,
i el. p. mbistirckiene@silutespsc. :
It
www.silutepsc.It



4,
4,

43,
44,
45,

§Vs[ VI|kaVISkIO
pirminés
i sveikatos
pnezmros centras

46,

‘R. Bernoto
‘pirminés
‘sveikatos
‘prieziGros centras !
‘Sportog. 2,
‘Marijampolé

UAB Sakiy
- psichikos
svelkatos centras

MARIJAM POLES APSKRITIS

§Vsj Kazly Rudos
{pirminés
i sveikatos
| prieziuros centras :

iVytauto g.45,
‘Kazly Ruda,
‘Marijampolésr.

%Vé[ Marijampolés
i pirmines
‘sveikatos

Kriau¢iano g. 2,
‘Marijampolé

%prlezmros centras

Palangos g. 1,
‘Marijampolé

UAB,,Medglntras

\j Kudirkos g. 45,
- Sakiai

P. Jasinsko g. 2,
§Vi|kavi§kis

PAN EVEZIO APSKRITIS

47

48,

49,

§Vsl BII’ZL[ r.
-savivaldybés
;pol|kI|n|ka

V|In|aus g.117,

VBlrzal

V3| KUpISkIO r.
-savivaldybés
‘pirminés asmens
‘sveikatos :
‘priezitros centras :

Krantines g. 30,
- Kupiskis

V3] Vilniaus

- psichoterapijos
(ir psichoanalizés
‘centro Panevézio
-skyrius :

Nemuno g. 75,
Panevézys

tel. 8343 95 054,
‘el.p. krpollkllnlka@gmallcom
- www.kazlurudospspc.It

tel. 834394021,
‘el. p.info@marijampolespspc. :
It |
- www.marijampolespspc.It

tel. 8 343 72 955,
_el. p.rbernotopspc@takas.lt

tel. 8343 73655, 8 695 80050
sveikatosklintka@gmail.com

tel. 8345 51 021, 3
“el. p. psichcentras@gmail.com

Etel. 834251810,60 113,
“el. p. pspc@vilkaviskis.It
- www.pspcvilkaviskis.It

tel. 8450 31 358,
cel. p. rastai@birzupoliklinika.lt :
:www.birzupoliklinika.lt

tel. 8459 52 148, 51 902,
“el. p. info@kupiskiopaspc.It
- www.kupiskiopaspc.It

tel. .45 50 06 05, 43 02 23,

‘el. p.info@panvppc.lt, :
‘ panevezys@vppc.lt www.vppc.
It %
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52

53,

54,

V3| Panevézio
‘r. savivaldybés

. 50. ¢
% - poliklinika

51.

§Vsj ROkISkIO
- psichikos
sveikatos centras

UAB,,DlIlna

A. Jaksto 4,

-Paneveézys

V3| Pasvalio
pirminés asmens

‘sveikatos
prlezmros centras

Gelezinkelietiy g. 70,
-Pasvalys

Vytauto g. 35B,
: Rokiskis

%UAB Seimos
‘klinika ,Hiperika”

%Aukétakalnio 9.5,
Utena

J. Basanaviciaus g.
:54, Utena

SIAULIl} APSKRITIS

55,
56,
57,

58.

- 60.

74

§V§1 Kelmésr.
- psichikos sveikatos |
centras

%Vs[ Pakruo;o r.
i pirminés sveikatos :
prieziuros centras

. V4| Raduviligkiorr.
£ 59, ¢

§V51 Joniskio
‘ psichikos sveikatos
‘centras

%Vilniaus g.6,
-Joniskis

Viytauto DidZiojo g. 84A,
Kelme

- Basanavi¢iaus g. 4,

Pakruojis

§Vé[ Akmenésr.

psichikos sveikatos
centras

:Respublikos g.32,

Naujoji Akmené

i pirminés sveikatos Gedimino g. 9B,

prieziuros centras

Radviliskis

%Vél Siauliy centro
 poliklinika

%Vytauto g. 101,
§§iau|iai

tel. 845502 210,502 217,
cel. p.info@prsp.It :
www.prsp.lt

tel. 845134 320,33 118,
el. p. centras@pasvaliopaspc.lt

- www.pasvaliopaspc.It

tel. 8458 71 696,
cel. p. rokiskiopsc@gmail.com

tel. 838972 254,8614 10100,
-el. p. info @ hiperika.lt :
‘www.hiperika.lt

tel. 838961535,861627 575 |

tel. 8 426 60 040,
“el. p. info@jonpsc.lt
WWWJonpSC It

tel 842761 453

. el. p. psichikos.centras@gmail.com

‘www.kelmespsc.lt.

tel. 8 421 69 049,
“el. p. info@pakpspc.t
www.pakpspc.lt

tel. 8 425 56 848,

el. p. administracija@
akmenespollkllnlka It

§te| 842251149,
“el. p. radviliskiopspc@ismail.lt

WWW. radV|I|sk|opoI|kI|n|ka It

;tel 841 525419
el. p. info@siauliupoliklinika.lt
-www.siauliupoliklinika.lt




61.

62,

63.

64.

. 66.

67.

68.

69, %UAB,,K”Iinika
§Pulsas

V3| Dainy

V3 Silalés

centras

: §V51Taurages
65, T-pirmines
: - sveikatos

‘prieziuros centras :

UAB Maze|k|q
‘psichineés
:sveikatos centras

pirminés

-sveikatos :
‘priezidros centras

Aido g. 18,

‘Siauliai

V5| Siauliy .

pirminés

‘sveikatos
priezidros centras

J. Basanaviciaus g. 18,
:Kursénai

TAURAGES APSKRITIS

V3| Jurbarko
r. psichikos
sveikatos centras

Vydino g. 56D,
Jurbarkas

psichikos
sveikatos ir
psichologinio
konsultavimo

Maironio g. 20A,
Silalé

%Jﬂros g.5,
:Taurage

UAB,,EGO pS"

‘Gintaro g.9,
‘Tauragé

TELSIU APSKRITIS

gViIties g.12,
:Mazeikiai

UAB Plungeés
sveikatos centras

J T.Vaizgantog. 112, :
PIunge

§Vytauto g.3-1,
Plungé

tel. 841 4166 53,
el. p. sekretore@dainupspc.lt

- www.dainupsps.lt

tel. 84158 20 69,

pspc@kursenai-medicina.lt

tel. 8 447 54 992,
el. p. info@jurbarkopspc.lt

www.jurbarkopsc.It

tel. 8 449 74 620,
el. p. uvab@silalepsc.lt

tel. 8 446 62 269,
cel. p. poliklinika@tvk.It

tel. 844157 242

tel. 844325337, tel. 25338,
-el. p. mazeikiupsc@gmail.com
§www mazelklupsc It :

ftel 8448 52577, 71 591

171597,

;eI p. info@psc.lt
gwww psc. It

tel. 8448 57433, §
_el. p. tom7zam@hotmail.com

75




- 70.
7.

7

- A.Klisonio
‘komerciné firma
‘,Inesa”

V3| Rietavo
pirminés

- sveikatos
priezidros centras

J.T.Vaizganto g. 114,
Plunge

Plungés g. 13,
‘Rietavas

 UAB Zemaitijos
- psichikos
svelkatos centras

éKaIno g.21A,
‘TelSiai

UTENOS APSKRITIS

73
74,

75,

- 76.

77.

- 78.

76

V3| Visagino
‘pirminés
‘sveikatos
‘priezidros centras !

: EVé[ Zarasyr.
: -savivaldybés
§79. 00 .
: - pirminés sveikatos
‘prieziGros centras

Vs[ Anyksaq
-r. psichikos
-sveikatos centras

V Kudirkos g. 1,

 Anykiciai

UAB Ignalinos
:sveikatos centras

Ligonines 13A,
‘Ignalina

§V§1 Ignalinosr.
‘poliklinika

Ligoninés g. 13,
‘Ignalina

V3| Molétyr.

. pirminés sveikatos : e
pirmin :Molétai
‘prieziuros centras :

Vilniaus g. 76,

V3] Utenos
pirminés sveikatos
priezidros centras

Aukstakalnio g. 5,
Utena

‘Taikos pr. 15,
‘Visaginas

Maldno g. 4,
Zarasai

tel. 8 448 58 810, tel. 72 194,
‘el. p. administracija@
§ kI|n|ka|nesa It

ﬁtel 8 448 68 539, tel. 68 181,
“el. p. ligonine@rietavas.It
‘www.rietavopspc.It

tel. 8444 74313, :
 el. p.zemaitijoscentras@gmail.com
www.zpsc.lt :

tel. 8381 56 704, 51 083,
“el. p. anyksciu.rpsc@is.lt
§www apsc. It

tel. 8386 5229052012,
-el. p.info@iscentras.lt :
FWWW. |scentras It

teI 8 386 52 848, :
el. p. info@ignalinospoliklinika.lt |
‘www.ignalinospoliklinika.lt

tel. 8383 52 205, 51 151,

cel. p.info@moletupspc.It
‘www.moletupspc.lt

tel. 8389 63 768, 63 769,

63 750,
el. p. info@utenospspc.lt

www.utenospspc.lt

tel. 8386 72 058,
‘el. p. vispol@dkd.It
- www.visaginopspc.lt

tel. 8385 53 930, 52 465, ,
‘el. p. zarasupspc@hipokratas.|t :
- www.zarasupspc.lt i




VILNIAUS APSKRITIS

- 80.

%Vs[ Salcmlnkq
‘pirmines
i sveikatos

- 81.
: _prieziGros centras

82,

83,

84,

V3] Ukmergés
‘pirminés
‘sveikatos
‘prieziQros centras :

 UAB Vilkmerges

85,

86

. 87.
88

89,

) %klinika

ng[ Elektrenq
- psichikos
“sveikatos
§pr|e2|uros centras

%Taikos g.6A,
‘Elektrénai

Nepriklausomybes g.38,
Sal¢ininkai

13 Sirvinty
r.pirminés
‘sveikatos

§pr|e2|uros centras !

P. Cvirkos g. 13,
:Sirvintos

§Vs[ Svenaomq
‘1. pirminés
‘sveikatos
‘prieziGros centras !

§§tr0naiéio g.3,
:Svencionys

§V§[ Traky
‘psichikos
:sveikatos centras

;Mindaugo g.17,
‘Trakai

Vytauto g. 105,
‘Ukmergé

Kauno g. 80,
:Ukmergé

iVé[ Antakalnio
- poliklinika

Antakalnio g. 59,

Vilnius

V& Karolinigkiy
-poliklinika

‘L. Asanaviciutés g. 27A,
Vilnius

V| Lazdyny
- poliklinika

%Architektq g.17,
Vilnius

tel. 528 39 646,8 655 12 148,
‘el. p. epsspc@elpsichiatrija.lt
- www. elpsichiatrija.lt

tel. 838051942,51 298,

“el. p. info@slacininkupspc.lt

- www.salcininkupspc.It

tel. 8 382 30 250,
-el. p. rastine@sirvintupspc.lt
‘www.sirvintupspc.lt

tel. 838768 221,
-el. p. info@svencionyspspc.lt
Swww. svencionyspspc.lt

itel. 8 528 55 939, 55 945,

“el. p. trakupsc@gmail.com
- psctrakai@gmail.com :
-www.trakupsc.lt

tel. 8340 65 007,
‘el. p.adm@ukmergespspc.lt
- www.ukmergespspc.It

tel. 8340 53 330
el. p. mfo@wlkmergeskhmka It

%tel 852347486,
cel. p. info@antakpol.lt :
- www.antakpol.lt §

‘tel. 8524584 17,

“el. p. rastine@karpol.lt,
‘karolpsc@gmai.com
§www karpol.It

tel.852168817,
‘el. p. info@lazdynupol.It :
- www.lazdynupol.It
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90.

91.

%

93,
94,

9.

- 96.

97

Vglcentro -

%Vs[ Naupnlnkq
- poliklinika

V& Justiniskiy
:Seimos gydytojy
.. kabinetas

V3| Naujosios
Vilnios poliklinika

V. Sirokomlés g. 8,

Vilnius

poliklinika, V3|
Vytenio pirminés

‘asmens sveikatos :
| prieziuros centras :

Vytenio g. 59,
Vilnius

V) Seskines
;pollklmlka

%geékinés g.24,
“Vilnius

Dariaus ir Giréeno g. 18, :
Vilnius

V&) Vilniaus r.
-centriné
‘poliklinika

Laisvés pr. 79,
Vilnius

: Taikos g. 95-24,
Vilnius

“V3] Vilniaus

‘ psichoterapijos
{ir psichoanalizés
_centras

1) AZzuolyno g. 5A,
Vilnius;

:2) Mokyklos g. 10,
- Grigiskés

V& Zirmany
- psichikos
- sveikatos centras

| Zirmany g. 67A,

Vilnius

UAB Zvéryno

Elniy g. 27-94,

te| 8526068 78’ S

el. p. administracija@
nvpoliklinika.lt

www.nvpoliklinika.lt

tel. 852514058,
el. p. vytenis.info@pylimas.It

‘www.pylimas.It

tel. 852525788,
‘el. p. seskines@poliklinika.lt
gwww poI|kI|n|ka It

tel.85 2164438
‘el. p. naupol@gmail.com

§WWW naupol.lt

tel. 85247 69 96
‘faks. 238 81 28,

“el. p. vrcp@vrep.lt .
www.vrcp.lt

tel. 852447208

1) tel. 85260 76 36,

“el. p. info@vppc.lt, vilnius@
‘vppc.lt

‘www.vppc.lt

:2)tel. 8523003 21,
1865599503,
‘el. p. grigiskes@vppc.lt

‘tel. 85277 94 96,
1867254232,

“el. p.info@pssc.lt 3
Swww.pssc.lt :

tel. 852722082,

el. p. zverynoklinika@gmail. com

“Kklinik :
: a “www. zverynoklinika.webs.com :

Vilnius

tel. 8 524004 01,278 43 82,
‘el. p.info@vsn.It :
‘www. vsn.lt

A J. Povilaitio g. 18,
“Vilnius

' UAB Vilniaus
" isveikatos namai




100,

103,

105.

106.

VE] VU ligoninés
:Santariskiy
§k|lnlk05

§Vsl Antakalmo

101 ‘psichiatrijos

§V51 V|In|aus

102, miesto klinikinés

Kairiakscio g. 2,
“Vilnius

‘ konsultacijy
: centras

Antakalnio g. 84,
Vilnius

‘ligoninés :
:Antakalnio filialas

%Antakalnio g.124,
Vilnius

‘Vidaus reikaly
-ministerijos
;Med|cmos centras

‘Dainavos g. 5,
Vilnius

. UAB Medicinos
£104.:
: - paslaugy centras

%Vyd(mo g.19,
Vilnius

UAB ,Saulétekio
klinika”

Antakalnio g. 38-33,
Vilnius

UAB,, InMedica”

1) Moléty g. 13,
: Didzioji Riese,

Vilniaus r.;
2) Seskinés g. 30-5,
Vilnius;

:3) Klevy al. 32,
‘Lentvaris

4) Asanaviciuteés g.
20, Vilnius
5) P. Baublio g. 2,

;Vilnius
-6) Sedkinés g. 30-5,

Vilnius
7) Zirmany g. 70,
Vilnius

:8) Jonazoliy g. 3,
§Vi|nius

tel. 8523651 15,236 53 29,
‘el. p. smc@santa.lt :
www.santa.lt

tel. 85270 98 48,8 676 00 121
‘el p. apkc@bnk.It
- www.psichologai-psichiatrai. It

tel. 852342371,
‘el. p. vual@aiva.lt
‘www.vual.lt

%tel. 852718589,
“el. p. poliklinika@vrm.It

tel. 852409562, 2409637,
‘el p. admlnlstracua@smcentras
t
www.smcentras.lt

tel. 85210 54 88, 234 40 69,
el. p. sauletekis38@yahoo.com
WWW. sauleteklokllnlka It

: )teI 852190027
el. p. riese@inmedica.lt

www.inmedica.lt

2) tel. 8525048 48,
el. p. seskine@inmedica.lt

:3) tel. 8 52828085,
‘el p. lentvaris@inmedica.lt

4) tel. 85244 68 49,

el. p. karoliniskes@inmedica.lt
5)tel. 8521900 27

-el. p. santariskes@inmedica.lt

16)tel. 8525048 48
‘el. p. seskine@inmedica.lt

7)tel.85277 17 00
el. p. zirmunai@inmedica.lt

8) tel. 8524021 65

el. p. lazdynai@inmedica.lt
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2 priedas

REGIONINIAI DIFERENCIJUOTI KOMPLEKSINES
PSICHIATRINES PAGALBOS VAIKUI IR SEIMAI
CENTRAI

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno klinikos

Adresas: Eiveniy g. 2, LT-50009 Kaunas

Tel.: (8 37) 326 375, 326 376, faks. (8 37) 326 427,
El. pastas: rastine@kaunoklinikos.lt
Interneto svetainé: www.kaunoklinikos.lIt

Kompleksiné psichiatriné pagalba vaikams ir Seimoms
teikiama: Kauno kliniky Psichiatrijos klinikos Vaiky ir paaugliy
psichiatrijos sektoriuje, Psichiatrijos klinikos Vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionare, Kauno kliniky Nervy sistemos
ligy ambulatoriniame skyriuje, Kauno kliniky vaiky ligy
skyriuose bei Vaiky konsultacinés poliklinikos vaiky priémimo

poskyryije.
V5] Respublikiné Klaipédos ligoniné

Adresas: S. Néries g. 3, Klaipéda.

Tel. (8 46) 410 711, faks. (8 46) 410 716
El pastas: info@kal.lt

Interneto svetainé: www.rkligonine.lt

Kompleksiné psichiatriné pagalba vaikams ir Seimoms teikiama
Respublikinés Klaipédos ligoninés Psichiatrijos filialo Vaiky
psichiatrijos skyriuje.
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VS] Respublikiné Panevézio ligoniné

Adresas: Smélyneés g. 25, Panevézys

Tel. (8 45) 507 244, faks. (8 45) 501 520

El. pastas: info@panevezioligonine.lt
Interneto svetainé: www.panevezioligonine.lt

Kompleksiné psichiatriné pagalba vaikams ir Seimoms teikiama
Respublikinés Panevézio ligoninés Konsultacijy poliklinikos
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionare.

V5] Respublikiné Siauliy ligoniné

Adresas: V. Kudirkos g. 99, Siauliai

Tel. (8 41) 524 257, faks. (8 41) 524 295

El. pastas: info@siauliuligonine.lt
Interneto svetainé: www.siauliuligonine.lt

Kompleksiné psichiatriné pagalba vaikams ir Seimoms teikiama
Respublikinés Siauliy ligoninés Psichiatrijos klinikos Vaiky ir
paaugliy centre.

Vaiky ligoninés, VS] Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky filialo, Vaiko raidos centras

Adresas: Santariskiy g. 7, Vilnius, ir J. Kairiukscio g. 2, Vilnius
Tel. (8 5) 272 0570, mob. tel. 8 640 36696

El. pastas: raida@santa.lt

Interneto svetainé: www.vaikuligonine.lt
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3 priedas

SAVIVALDYBIY ADMINISTRACIJY VAIKO TEISIY
APSAUGOS SKYRIY (TARNYBUY) KONTAKTINIAI
DUOMENYS

Eil.
Nr.

1.

82

‘Pulko g. 21, Alytus

Pavadinimas, adresas

Kontaktiniai duomenys

AKMENE Siauliy apskrities vaiko teisiy
“apsaugos skyrius Akmenés rajone
L. Petraviciaus a. 2, Naujoji Akmené

Tel.861091972
(El. p. ruta.ziediene@vaikoteises.It |

 ALYTAUS apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius
-Gardino g. 37, LT-62154 Alytus

. ALYTAUS apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Alytaus mieste
:Gardino g. 37, Alytus

‘Tel.861189342

‘El. p. alytaus.apskritis@

-vaikoteises.It

- Zaneta.Abromaitiene@ :
_...vaikoteises.It ..o

Tel. 8 694 49 059
‘agne.malakauskaite@
:vaikoteises.It

- ALYTAUS apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Alytaus rajone

Tel.8618 16 097
-renata.kruk@vaikoteises.It

. ANYKSCIAI Utenos apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Anyks¢iy rajone
:J. Bilino g. 19, Anyksciai

Tel. 861080 752
_El. p. laima.zukiene@vaikoteises.It :

. BIRSTONAS Kauno apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Birstono mieste
Jaunimo g. 2, BirStonas

§Te|. 868029061
_El. p. romualda.barstiene@
‘vaikoteises.|t

BIRZAI Panevézio apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Birzy rajone
Vytauto g. 59, Birzai

Tel. 8613 12 448
-El. p. giedra.gedviliene@
vaikoteises.It




DRUSKININKAI Alytaus apskrities vaiko

teisiy apsaugos skyrius Druskininky
mieste
M. K. C|ur||0n|og 80, Druskininkai

Tel. 8694 81 217
vaiva.kirkauskiene@vaikoteises.It

. ELEKTRENAI Vilniaus apskrltles vaiko
‘teisiy apsaugos skyrius Elektrénuose
gRungosg 5, Elektrenal

ETe| 861320 256
‘El. p. aldute jaseliune@
-vaikoteises.It

IGNALINA Utenos apskrltles valko

10.

11.

12,

13,

15

16,

Zeimiy g. 13, LT-55158, Jonava

‘Laisvés g. 2, Kalvarija

teisiy apsaugos skyrius Ignalinos rajone

:skyrius
Laisveés a. 70 Ignallna

‘vaikoteises.It

Tel. 861082 261

El. p. svetlana.priscepa@

AJONAVA Kauno apskrltles vaiko teisiy

apsaugos skyrlus Jonavos rajone

Tel.8613 09475

‘vaikoteises.|t

El. p. elegijus.laimikis@

JONISKIS Siauliy apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Joniskio rajone
Livonijos g. 4, Joniskis

Tel. 8 694 46 313
:El. p. olga.vaiciuniene@
vaikoteises.It

%JURBARKAS Tauragés apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Jurbarko rajone
5. Dariaus ir S. Giréno g. 96, Jurbarkas

Tel. 8613 07 463
_El. p. eglute.tamuliene@
-vaikoteises.It

: KAISIADORYS Kauno apskrities vaiko
§ 14 ‘teisiy apsaugos skyrius Kaisiadoriy
: irajone

- Katedros g. 4, KaiSiadorys

Tel.8616 97523 :
.El p. irena.kiseliene@vaikoteises.It

KALVARIJA Marijampolés apskrities
:vaiko teisiy apsaugos skyrius Kalvarijoje :

Tel. 8610 90 853

El. p. erika.stankeviciene@

-vaikoteises.It

KAUNO apskrities vaiko teisiy apsaugos :
-skyrius
‘K. Donelaicio g. 6, Kaunas

Tel. 8698 23 156

‘El. p. Kauno.apskritis@

vaikoteises.It
‘neringa.martisiene@vaikoteises.It




- 20.

21.

22.

23,

24,

25,

84

17.

18.

'KLAIPEDOS apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Klaipédos mieste
I.Kanto g. 11, Klaipéda

' KAUNO apskrities vaiko teisiy apsaugos

skyrius Kauno rajone

:K. Donelaicio g. 6, Kaunas

Tel. 8611 06 415

- vaikoteises.It

El. p. sigita.mockiene@

KAUNO miesto vaiko teisiy apsaugos

skyrius

‘Laisvés al. 43, Kaunas

- Andzelika.Vezbaviciute@
-vaikoteises.It

El. p. Kauno.miestas@vaikoteises.lt

: KAZLY RUDA Marijampolés apskrities
.. ivaiko teisiy apsaugos skyrius Kazly
19, 00
: ‘Rudoje

Vytauto g. 45, Kazly Ruda

Tel. 861823128
‘El. p. ugne.aukstakalniene@
vaikoteises.It

 KELME Siauliy apskrities vaiko teisiy
:apsaugos skyrius Kelmés rajone
 Zemaités g. 24, Kelmé

Tel. 8619 56 209 §
El. p. vaida.linikiene@vaikoteises.It

KEDAINIAI Kauno apskrities vaiko teisiy
apsaugos skyrius Kédainiy rajone
Knypavos Rinkos a. 1, Kédainiai

Tel. 8 694 54 684
El. p. vilma.juskeviciene@
vaikoteises.|t

KLAIPEDOS apskrities vaiko teisiy

apsaugos skyrius

I.Kanto g. 11, Klaipéda

5 vaikoteises.It

El. p. Klaipedos.apskritis@

Tel. 8 694 89 474
“El. p. Grazina.Auryliene@
vaikoteises.It

KLAIPEDOS apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Klaipédos rajone
Klaipédos g. 11, Gargzdai

Tel. 861081206
{El. p.irena.saulyte@vaikoteises.It |

' KRETINGA Klaipedos apskrities vaiko
‘teisiy apsaugos skyrius Kretingos rajone
Vilniaus g. 8, Kretinga

Tel.861169175 ;
El. p. rasa.piekiene@vaikoteises.It




26.
27.

28,

29.

34,

KUPISKIS Panevézio apskrities vaiko
‘teisiy apsaugos skyrius Kupiskio rajone
L. Stuokos Guceviciaus a. 9, Kupiskis

Tel. 862032791
.El. p. violeta.motiejuniene@
vaikoteises.It

LAZDIJAI AIytaus apskrltles vaiko te|5|q
-apsaugos skyrius Lazdijy rajone
Vilniaus g. 19, Lazdijai

Tel 861224833

. daiva.gorochovenkiene@
‘vaikoteises.It

MAZEIKIAI Tel3iy apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius MaZeikiy rajone
Laizuvos g. 3, Mazeikiai

Tel. 861093 641
(El. p. zivile.konteniene@
vaikoteises.It

 MARIJAMPOLES apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius
Vytauto g. 17, Marijampolé

Tel. 8617 76 756

“El. p. Marijampoles.apskritis@

vaikoteises.It
. Dovile.Burbaite@vaikoteises.It

. MARIJAMPOLES apskrities vaiko teisiy
:apsaugos skyrius Marijampolés mieste
Kestuéio g.4, Marijampolé

Tel. 8613 81421
:El. p. vaidas.zabilevicius@
‘vaikoteises.It

MOLETAI Utenos apskrities vaiko te|5|q
-apsaugos skyrius Moléty rajone
fskyrlusV|In|ausg 44, Molétai

‘Tel.861091 572

_El. p. jurate.diliene@vaikoteises.It

NERINGA Klalpedos apskrltles vaiko
teisiy apsaugos skyrius Neringos mieste |
‘Taikos g. 2, Nida

§Te| 8 694 76 457
: (El. p. donata.atkocaitiene@
vaikoteises.It

PAGEGIAI Tauragés apskrities vaiko
“teisiy apsaugos skyrius Pagégiuose
“Vilniaus g. 46, Pagégiai

Tel. 861095 432
-El. p. lina.augustinaviciute@
-vaikoteises.|t

PAKRUOVJIS Siauliy apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Pakruojo rajone
Vytauto DidZiojo g. 63, Pakruojis

Tel. 861088 679
_El. p. egle.koskute@vaikoteises.It :
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3.

 36.
- 37.
38,

39.

40,

4

42,

43,

86

. PANEVEZIO apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Panevézio mieste
:Vasario 16-osios g. 60, Paneveézys

- Ausros a. 10, Radviliskis

Vytauto DidZiojo g. 1, Raseiniai

PALANGA Klaipédos apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Palangos mieste
§Vytautog 87, Palanga

Tel. 861098 768 :
_El. p.ilona.lingyte@vaikoteises.It

 PANEVEZIO apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius
Vasario 16-osios g. 60, Panevézys

ETeI 861174897
_El. p. Panevezio.apskritis@
‘vaikoteises.It

‘ Astra.Kanisauskiene@

vaikoteises.It

Tel.861086 614 :
.El. p. zaneta.ginaite@vaikoteises.It

 PANEVEZIO apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Panevézio rajone
Vasario 16-osios g. 27, Panevézys

Tel.8617 37 104
“El. p. irena.matuzeviciene@
vaikoteises.It

PASVALYS Panevézio apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Pasvalio rajone
Vytauto Didziojo a. 1, Pasvalys

Tel. 8613 12 681
El. p. laura.kavaliauskaite@
vaikoteises.It

. PLUNGE Tel3iy apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Plungés rajone
:A.Jucio g.9, Plungé

5Tel. 861088616
El. p. irmante.batakiene@
‘vaikoteises.It

 PRIENAI Kauno apskrities vaiko teisiy
. apsaugos skyrius Prieny rajone
:Laisvés a. 12, Prienai

‘Tel. 861102985
{El. p. rasa.oliseviciene@
-vaikoteises.It

RADVILISKIS Siauliy apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Radviliskio
‘rajone

‘Tel.8617 37 383
(El. p. larisa.pauriene@
vaikoteises.It

RASEINIAI Kauno apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius Raseiniy rajone

Tel. 861089215
(El. p. valerija jankauskiene@
vaikoteises.It




44,
45,
46.

47.

49,
. 50.
51,

52,

Vilniaus g. 13, Skuodas

Baznycios g. 4, Sakiai

SIAULIY apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Siauliy mieste
 Pakalnés g. 6A, Siauliai

- SIAULIVY apskrities vaiko teisiy
- apsaugos skyrius Siauliy rajone
Sukiléliy g. 41, Siauliai

'RIETAVAS Teliiy apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Rietave
:Oginskiy g. 10, Rietavas

Tel. 8617 48327 :
El. p. zibute.miliene@vaikoteises.It -

ROKISKIS Paneveézio apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Rokiskio rajone
:Respublikos g. 94, Rokiskis

Tel. 861854211
:El. p. gitana.cerniauskiene@
‘vaikoteises.It

SKUODAS Klaipédos apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Skuodo rajone

Tel. 8613 97 256
El. p. zita.lenkiene@vaikoteises.It

SAKIAI Marijampolés apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Sakiy rajone

Tel. 861556 913
El. p. ruta.lebedzinskiene@
vaikoteises.lt

- SALCININKAI Vilniaus apskrities vaiko
48 teisiy apsaugos skyrius Sal¢ininky
. irajone

Vilniaus g. 49, Sal¢ininkai

Tel. 861487073
_El. p. zdislavas.kulevicius@
vaikoteises.It

$IAULIY apskrities vaiko teisiy
‘apsaugos skyrius
 Pakalnés g. 6A, Siauliai

El. p. Siauliu.apskritis@
-vaikoteises.It

Tel.8613 10 688
:El. p. jolanta.zukauskiene@
-vaikoteises.It

Tel. 8617 39 540 |
El p. edita.pleskaite@vaikoteises.It

SILALE Tauragés apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Silalés rajone
). Basanaviciaus g. 2, Silalé

Tel. 8610 86 741
_El. p. jolanta.kvietkauskiene@
vaikoteises.It




53,

54,

SILUTE Klalpedos apskr|t|es vaiko te|5|q
-apsaugos skyrius Silutés rajone
Lietuvininky g. 10-5, Siluté

TeI 8694 50 895
{El. p. indra.pranaitiene@
-vaikoteises.It

SIRVINTOS Vilniaus apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Sirvinty rajone
Plento g. 41, Sirvintos

Tel. 8694 69 782
.El. p. giedre.vaiciuniene@
vaikoteises.It

SVENCIONYS Vilniaus apskrities vaiko

55,

56.

57,
58,

59,

Vilniaus g. 19, Svencionys

 TAURAGES apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius Tauragés rajone
-S. Dariaus ir S. Giréno g. 12, Tauragé

teisiy apsaugos skyrius Svencioniy
‘rajone

Tel. 861102157 g
 El. p. ana.aidietiene@vaikoteises.It |

TAURAGES apskrities vaiko teisiy
-apsaugos skyrius
:S. Dariaus ir S. Giréno g. 12, Taurage

Tel.8613 07 768
‘El. p. Taurages.apskritis@
-vaikoteises.It
‘birute.sragauskiene@
‘vaikoteises.It

Tel. 862090 676
(El. p. elena.jurgiliene@
‘vaikoteises.It

' TELSIVY apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyrius
‘Karaliaus Mindaugo g. 36, Teliai

:Tel. 8617 23 097 §
{El. p. Telsiu.apskritis@vaikoteises.It |
-andrej.pavlovskij@vaikoteises.It :

' TELSIVY apskrities vaiko teisiy apsaugos
- skyrius Tel3iy rajone
Karaliaus Mindaugo g. 36, Telsiai

:Tel. 8613 66 482
_El. p. alma.tomkeviciene@
-vaikoteises.It

“TRAKAI Vilniaus apskrities vaiko teisiy

61

88

60 -apsaugos skyrius Traky rajone
- V.Kudirkos g. 12 A, Trakai

Tel. 861074728
El. p. alina.kules@vaikoteises.It

. UKMERGE Vilniaus apskrities vaiko
teisiy apsaugos skyrius Ukmergeés

" ‘rajone
‘Vytauto g. 109, Ukmergé

Tel. 861878 367
-El. p. audrius.petuska@
‘vaikoteises.It




§Te| 8694 22 340
_El. p. Utenos.apskritis@
‘vaikoteises.|t

irena. galgallene@valkotelses It

; UTENOS apskrities vaiko teisiy
- 62.  apsaugos skyrius
: K. Donelaicio g. 10, 3 a,, Utena

: ' UTENOS apskrities vaiko teisiy %Tel. 869790073
: 63. | apsaugos skyrius Utenos rajone “El. p. gailute.blaziene@
o Utenlo a.7, Utena valkotelses It

: EVARENA AIytaus apskrltles vaiko teisiy iTeI 8 688 57 204
: 64. : apsaugos skyrius Varénos rajone ‘El. p. ausra.bacinskiene@
. 1J.Basanaviciaus g. 40, Varéna fvaikoteises It

. VILKAVISKIS Marijampolés apskrities
65 -vaiko teisiy apsaugos skyrius Vilkaviskio
. irajone

'S. Daukanto g. 17A, Vilkaviskis

Tel. 861109 082
_El. p. rasa.blazaitiene@
vaikoteises.It

‘Tel.8611 66 782

_El. p. Vilniaus.apskritis@
-vaikoteises.It ~
Silva.Lukoseviciene@vaikoteises. It

 VILNIAUS apskrities vaiko teisiy
| 66. | apsaugos skyrius
. T.Sev¢enkos g. 16G, Vilnius

%Tel 861351122,8613 11801
: :VILNIAUS miesto vaiko teisiy apsaugos : El. p. Vilniaus.miestas@

. 67.  skyrius -vaikoteises.It

. T.Sewv¢enkos g. 16G, Vilnius -sandra.vrublevskiene@

f ‘vaikoteises.|t

. VILNIAUS apskrities vaiko teisiy Tel. 861163314
- 68.  apsaugos skyrius Vilniaus rajone El. p. edvard.zaksevskij@
: T Sevéenkos g. 16G, Vilnius vaikoteises.It

: %VISAGINAS Utenos apskrities vaiko ;Tel. 861397 991
- 69. : teisiy apsaugos skyrius Visagino mieste : El. p. aleksandra.grigiene@
. Parko g. 14, Visaginas -vaikoteises.|t

ZARASAI Utenos apskrities vaiko teisiy %Tel. 8680 14 039
: 70.  apsaugos skyrius Zarasy rajone ‘El. p. neringa.jefimoviene@
. Séliya. 14, Zarasai -vaikoteises.It




4 priedas

PSICHOLOGINIY PEDAGOGINIY TARNYBY
KONTAKTINIAI DUOMENYS

Eil. . . Telefono .
- |staiga : Adresas : . El. pastas :
iNr.: : { numeris :

i Akmenés rajono
¢ isavivaldybes
‘1. ' pedagoginé
¢ ipsichologiné

‘tarnyba

‘Respublikos g.22, ppt@akmene.lt
LT-8132,N. Akmene 842552399 - www.akmenesppt.It

: ;Alytaus miesto | ;

5 pedagoginé ‘Pulkog. 1, 18315 75507 ‘ampt@ppt.alytus.m.lt :

% ipsichologiné LT-62112, Alytus ‘www.ppt.alytus.Im.lt
‘tarnyba

1 P 838158142 AVkSCUSPIO
3  Anyks¢iy $vietimo | Muziejaus g. 20, 1860749951 - gmail.com :
‘pagalbos centras  : LT-29001, Anyks¢iai ‘www.centras.anyksciai.:

§Im It

845034658 spt b|rza|@gma|I com )
1845031127 ' www.bsptsvetaine.
..;843034657 :wixsite.com

o MK Clurllonlog 80, pptedscentrasit
¢ Druskininky ; j.kirkauskiene@gmail.
> vietimo centras 11 00245, 28 31351455 om

P - Druskininkai :

Birzy $vietimo Vytauto g. 32,
- pagalbos tarnyba §LT -41140, Birzai

. wwwdscentraslt
. Ignalinos rajono gMok ,
7 yklos g.9, g irspt@ignet.It A
2 7. :;/:ﬁglr;]a‘o pagalbos : : LT-30119, Ignalina 838652600 éwww.irspt.lt

Jonavos rajono § g
~ :)ae\g\ég'ggms 'S.G.llgino g,, 1834952866  jonappt@gmail.com
o psichologiné 3LT—55148, Jonava 3861401 214 iwww.jonavosppt.lt

‘tarnyba
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9 Joniskio rajono
* : Svietimo centras

Dariausir Girenog. 120A,
LT-74187, Jurbarkas

Jurbarko rajono
": Svietimo centras

Kaisiadoriy
.: Svietimo ir sporto

.. psichologiné

Kauno rajono

: Kazly Rados
‘pedagoginé
" psichologiné

itarnyba

pedagoginé
" psichologiné

: Kédainiy Svietimo

: 16{ pagalbos tarnyba

 pedagoginé
" psichologiné
‘tarnyba

:pedagoginé
" psichologiné

E Kretingos rajono
19  pedagoginé
.7 psichologiné

‘tarnyba

paslaugy centras
Kauno pedagoginé

tarnyba

*: Svietimo centras

Kelmes rajono ;
J. Janonio g. 11,

i Klaipédos rajono

Melioratoriy a. 14,

LT-84001, Joniskis

Gedimino g. 48,
LT-56001,

A. Mickeviciaus g. 54,
LT-3000, Kaunas

EAtgimimo g. 1A,
:LT-69415 Kazly
'Ruda

LT-86132, Kelmé

EJosvainiq g. 40,
: LT-57265, Kédainiai :

Debreceno g.41-1,

 LT-94164, Klaipeda

J Pabrézos g. 8,
| LT-97130, Kretinga

8426 66 038

844751192

834643 814
861027714

Kaisiadorys

837424 881
837423284

Saulés g. 12, LT-

837 380065

50239, Kaunas

1834325979
126219

842761184

tarnyba

834752544

Klaipédos

1846342253
1869910201

. P. Cvirkos 19,
:LT-96134, Gargzdai,

tarnyba Klaipédos rajonas

1846453945

1867413639
867413759

8426 66 061

mok.centras@
sc.joniskis.Im.lt
iskis.Im.It

ppt@jurbarkosc.It

www.jurbarkosc.lt

sspc@kaisiadorys.It
www.ppt.kaisiadorys-
sspc.lt

info@kppt.Im.It
www.kppt.Im.lt
ppt.kaunor@mezon.lt
www.centras.krs.lt

kr.ppt@inbox.It
‘www.kazlurudosppt.
- weebly.com

: info@kelmesppt.It

www.kelmesppt.It

direktorius@centras.
‘kedainiai.lm.It

sekretore@centras.

‘kedainiai.lm.It

- klaipedosppt@gmail.com:
-www.klaipedosppt.lt

klrppt@gmail.com
‘www.klrppt.It

svietimocentras@
kretingosrsc.lt
-vaidota.vaisiene@
“kretingosrsc.lt :
. www.kretingosrsclt
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Kupiskio rajono
:20.: Svietimo pagalbos
P tarnyba

Lazdijy Svietimo
"t centras

savivaldybés
. pedagoginé
‘psichologiné
tarnyba

‘pedagogine
"I psichologiné
itarnyba

: Maruampoles V

Vilniaus g. 8,
§LT40001 KupISkIS

Selnq g. 1
LT-67113 Lazdijai

Baznycios g. 19,
LT-68298,

- Marijampole

fMazelqu rajono
“Naftininky g. 9,

 LT-89239, Mazeikiai

845935144

831851779

834350472

1844320341

: kupiskio.pommmc@
: gmail.com :
- www.kupiskiopmmmc.It:

: www.marijampoleppt.It

sc@lazdijai.lt

www.sc.lazdijai.lt

info@marijampoleppt.It

pptmazeikiai@gmail.comg
‘www.ppt.mazeikiai.
Imlt

Moléty rajono

.i Svietimo pagalbos :
‘ Pakruojo
‘suaugusiyjy ir

"f jaunimo Svietimo

i Palangos Svietimo

Panevézio
‘pedagoginé
" psichologiné
tarnyba

‘ pedagogine
"I psichologiné

i Pasvalio rajono
‘savivaldybés

" $vietimo pagalbos
tarnyba

:30. ir $vietimo

Prieny Svietimo

31 pagalbos tarnyba

92

" pagalbos tarnyba

Plunges paslaugq

P.Cvirkos g. 1,

LT—331 40, Molétai

Vytauto DidZiojo g. 63
:LT-83158, Pakruojis §8421 61216

i centras

Vasario 16-0sios g. 6,
:LT-00129, Palanga :

- Topoliy g. 12,

LT-35169, Panevézys

LT-35185, Paneveézys

%Sodq g.21,
LT- 39151, Pasvalys

V. Macernio g. 12,

pagalbos centras LT-90132, Plungeé

_l Brundzos g. 12A,
§LT-59127, Prienai

1838354066
868759 642

1846040 106
862096 165

VPaneve2|o raJono : :
‘Vasario 16-0si0s g. 27,

8454 60 264

BBINYDA e

1845134284

1844872394
1868471201

1831952081
831952355

867019616 O™

ppt@panrs.It

_info@sc.moletai.lt

tarnyba : ) : -www.sc.moletai.lt

pakrsjc@gmail.com
www.sjsc.pakruojis.It

info@palangosspt.It
iwww.palangosspt.It

paneveZ|oppt@gma|I

www.panevezioppt.

www.ppt.panevezys.
Im.It

spt.pasvalys@gmail.com%
‘www. ppt.pasvalys.|t

sekretore@
-suaugplunge.It .
‘www.suaugplungelt

‘r.seniuniene@prienai.lt:

www. spt.prienailm.lt



Radviliskio rajono

:savivaldybés

¢ i3vietimo ir sporto
:32.: paslaugy centras,
. ipedagoginé
‘psichologiné
§tarnyba

- Svietimo pagalbos !

133,
~tarnyba

ROkISkIO rajono
¢ isavivaldybés
:34.: pedagoginé
: . psichologiné

Raselmq rajono

Radvily g. 17, :
 LT-82177, Radlviliskis: 8 422 61 114

V-Grybog. 33, 1842851571

:LT-60117, Raseiniai

JBiliano g. 2,
| LT-42001, Rokiskis

1842260029

1845832202

centras@radviliskiopc.lt%
-www.ugdcentras.lt

info@rspt.It
Swww.rspt.lt

rokiskioppt@gmail.com%
-ww.ppt.rokiskis.Im.It

tarnyba

: ;Skuodo
35 pedagoginé
.~ psichologiné

‘tarnyba

- Sakiy rajono

. savivaldybés
.. pedagoginé

‘ psichologiné
. tarnyba

Sal¢ininky rajono
‘pedagoginé

" psichologiné
‘tarnyba

Siauliy miesto
. pedagoginé

"I psichologiné
tarnyba

%Slaullq rajono
:39.: Svietimo pagalbos :
. tarnyba

§4O éSlIaIés $vietimo
pagalbos tarnyba

S|Iutes rajono

f41 .. Svietimo pagalbos :

Satrijos g. 5,
| LT-98001, Skuodas

Sauliy g. 20,
|LT-71001, Sakiai

Vilniaus g. 49,
 LT-17001, Salcininkai

Pakalnés g. 6A,

LT-76293, Siauliai

17-2, Kursénai,

..E.Slauliq rajonas

Nepnklausomybesg 1
LT-75133, Silale

5 Liepy g. 16,

'LT-99184, Siluté

1844079280
1864516743

1834560 188

1838030168 :si

1841526048

" VDambrauskog. - goars

8 67524482 :
_wwwsrspteu o

8 44970088

%8 44176 244

pptskuodas@gmail.comé
- www.skuodoppt.It :

ésakiai.ppt@gmail.com
- www.sakiuppt.eu :

' ppt@siauliai.lt
- www.siauliuppt.It

svietimopagalba@
‘siauliuraj.lt

[info@silsviet.It :
‘wwwisilsviet.It

[info@sptsilute.lt

; tarnyba , ; ‘www.sptsilute.lt

93




Sirvinty rajono

§42 pedagoginé
. 7" psichologiné

famyba

- Sventioniy rajono
-43.. $vietimo pagalbos '

tarnyba

44 mokytojui ir

Tel3iy dvietimo
centras

savivaldybés
. pedagoginé
psichologiné

" pagalbos tarnyba

i Utenos $vietimo
centras

:Varénos Svietimo
" centras

Vilkaviskio rajono
.: Svietimo pagalbos
tarnyba

psichologiné
"' pedagoginé
tarnyba

‘pedagoginé
" psichologiné

‘Visagino $vietimo

Zarasy Svietimo
": pagalbos tarnyba

iTaurages pagalbos

S Daukantog 35, |
LT-87104, Tel3iai

Ukmergés évietimof
LT-20131, Ukmerge

" pagalbos tarnyba

Vilniaus g. 81,
;LT-19121,Sirvintos

gSodq g.30,
:L1-18126, Svenaonys

: Aerodromo g. 6,

- mokiniui centras LT 72186, Taurage

Trakyrajono
Birutés g.42,
:LT-21114, Trakai

Klaipédos g. 17,

%Malronlog 12,
1T-28143, Utena
:J. Basanaviciaus 9. 9,
LT-65183, Varéna §831031 >34
e N WW.VATENOSSC I
P. Jasinsko g. 2,
i LT-70103, Vilkaviskis:

Vilniaus mlesto

 AVivulskio g. 2A,
- LT-03220, Vilnius

Draugystés 12,

1838751404

1838249161

%8446 55244
1844662018

%844460213

1852841001

1834053 509

%8389 51741

834254766

8699 43 466

1852650912
1852650908

1838660099

LT-31222, Visaginas :

Savanoriy g. 1,
:LT-32110, Zarasai

1838551785

ppt@sirvintuppt.lt
- wwwisirvintuppt.It

i sc.svencionys@gmail.
-com :
‘www.svencioniupsc.lt :

pedagogas@taurage.lt
‘www.tauragespmmc.lt

info@sctelsiai.lt
60 214,53 445

www.sctelsiai.lt

rastine@trakuppt.It
, www.trakuppt.lt ,

rastine@usc.lt
{WWW.USC. It

§usc@usc utena Im It

ww.usc.utena.lm.lt

ietimo.centras@

‘varena.lt

asta.grineviciene@
‘vilkaviskis.It .
- www.spt.vilkaviskis.Im.It:

%rastine@ppt.viInius.Im.It
‘www.vilniausppt.It

Vilniausrajono  wickeviciaus g.16, ‘ ‘

LT-15170,

“tarnyba Nemenciné

8 5 243 9429 imfo@ppt.vrsa.lt
s “www.ppt.vrsa.lt

info@vspt.It
Swww, vspt It

pedag centras@zarasai. It§
‘www.sczarasai.lt



5 priedas

Siuncianciojo specialisto (jstaigos) duomenys

Vaiko teisiy apsaugos skyriui (policijai; prokuratirai)
Data Nr.

ATVEJIS A

PRANESIMAS APIE GALIMAI NUSIKALSTAMA VEIKA

Informuojame, kad XX, gim. XX, gyv. XX, lankési (buvo gydomas) jstai-
goje YY. Apsilankymo metu i§ XX ir (ar) XX tévy (globéjy) suzinota, jog
XX patiria seksualinj (fizinj; psichologinj) smurtg i§ ZZ. Remiantis XX
(XX tévy (globéju) ZodZiais), (nurodyti patirto (patiriamo) smurto aplin-
kybes, t. y.laika, vieta, pobudj ir pan., pateiktas XX ir (ar) jo tévy (globéju).

Dékojame uz bendradarbiavima.

ATVEJIS B

PRANESIMAS APIE GALIMAI NUSIKALSTAMA VEIKA

Informuojame, kad XX, gim. XX, gyv. XX, lankési (buvo gydomas) js-
taigoje YY. Apsilankymo metu buvo pastebéta XX fiziniy (psichologi-
niy; elgesio) poZymiy (nurodyti konkreciai, pvz., mélynés ant kino,
amziaus neatitinkantis su lytiSkumu susijes elgesys, stipri baimé ir
vengimas grjzti namo ir pan.), leidzianciy jtarti apie galimai patirta
(patiriama) fizinj (seksualinj; psichologinj) smurtg vaiko atzvilgiu.

Dékojame uz bendradarbiavima.

PASTABA. Jei specialistas, pastebéjes fiziniy (psichologiniy; elgesio) XX pozymiy,
leidzianciy jtarti apie galimai patiriama fizinj (seksualinj; psichologinj) smurtg
pries vaika, ir apie tai pasiteiraves paties XX, gauna papildomos informacijos,
patvirtinancios jtarimus, raste taip pat butina pateikti aplinkybes, suzinotas i$
vaiko. Jei specialisto klausiamas XX paneigia galimo smurto aplinkybes, rasta
apie pastebétus susirupinimag keliancius fizinius vaiko simptomus ir (ar) jo bise-
nos bei elgesio pozymius, leidZiancius jtarti smurtg XX atzvilgiu, vis tiek turéty
pateikti vaiko teisiy apsaugos skyriui, prokuratirai, nes XX gali nepasakoti apie
patirt (patiriama) smurtg i$ baimés dél suaugusiyjy daromo poveikio.
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Smurto pries vaikus diagnostikos metodinés rekomendacijos -
Vilnius: Sorre, 2018. — 96 p.

ISBN 978-609-8118-17-9

Smurtas kaip fenomenas lydi Zmonija per visg jos istorija, ja apraso
jvairtis autoriai nuo paciy ankstyviausiy rasytiniy Saltiniy ligi $iy die-
ny. Smurtinis elgesys pries vaikus lemia netolygig vaiko socialine rai-
da, nekontroliuojamos agresijos didéjima, smurtinés kultiiros perda-
vimg ateinancioms kartoms, Seimos vaidmens sumazéjima, vertybiy
nuvertéjimg. Smurtg patiriantys vaikai susiduria su didesne psicho-
loginiy ir elgesio problemy rizika. Depresija, nerimo sutrikimai, pik-
tnaudziavimas priklausomybe sukelianc¢iomis medziagomis, nesaugi
lytiné elgsena, socialinés kompetencijos stoka smurta patiriantiems
vaikams nustatoma dazniau nei kitiems bendraamziams. Be to, smur-
ta patiriantys socialiai apleisti vaikai priskiriami prie padidéjusios sa-
vizudybeés rizikos grupés vaiky.

Leidinio tikslas — suteikti Ziniy, dalykinés informacijos, kaip kuo
anksciau atpazinti ir diagnozuoti smurtg prie§ vaika, suteikti reikia-
ma pagalbg vaikui ir Seimai, o prireikus atlikti savo pareiga praneSant
apie netinkama elgesj su vaiku jo teises ginanéioms institucijoms.
Leidinys skirtas visiems asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirban-
tiems specialistams.

Kalbos redaktoré Teresé Guzauskiené
Tirazas 4600 egz.
Isleido:

VS] ,Sorre®
I. Simulionio g. 10-197, LT-04330, Vilnius
Tel. 85216 9677
El. pastas sorre@sorre-sorre.com
WWW.SOITe-SOorre.com

Valstybinis psichikos sveikatos centras
Parko g. 21, LT-11205, Vilnius
Tel. 8 5267 1811, faks. 8 5267 0080
El. pastas info@vpsc.lt
www.vpsc.lrvlt
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