Kq atsakyti vaikui, Rai
Jis Rlausia, i§ Rur
atsiranda vaikai?

Galima vadovautis labai gera,
visiems Zinoma knygele ,IS
kur a$ atsiradau". Joje néra
Zalingos vaikui informacijos, o
Zmogaus prigimtis paaiskinta
vaikui suprantamais Zodziais.
NepamirSkite, kad jvardyti
kino dalis reikia tikraisiais jy
vardais. Visada geriausia
elgtis kuo natdraliau. Kol
mazylis nieko neklausingja,
nieko ir nereikia aiskinti. Tikrai
nereikia bandyti jvykiams
uzbeégti uz akiy ir iSkloti visos
tiesos. O kai paklaus,
paaiskinti paprastais zodziais,
kuriuos jstengty suprasti.

DazZniausiai kylantys
klausimai tévams 22 ?

Kaq daryti jei ultinkRame
vaikg Ziirinti pornografing
filmg?

Jei vaikas iki SeSeriy mety
iSjungiame filmg ir imkimés kitos
veiklos. Galima pasidlyti  vaikui
paskaityti knyga. Neverta grjzti prie
matyty vaizdy, prieSingai, geriau apie
juos nekalbéti, kad nepagilintume
traumos.

Su mokyklinio amzZiaus vaikais
galime pakalbéti apie matytus vaizdus,

atsakyti | iSkilusius klausimus, kad
nekilty neaiSkumy véliau.
Jei uztikome paauglj,

susilaikykime nuo bet kokio komentaro.
Kodél vaikai raudonuoja
matydami bent kiek erotiskas
scenas?

ReiSkia, kad josy vaikas visiSkai
normalus ir teisingai mano, kad tokie

Vaiky

seksualumas

Su vaikais biitinai reikia
biiti nuoSirdziam ir viskq
sakyti tiesiai.

vaizdai yra nepadorus. Nereikéty juoktis
i$ tokiy vaiko reakcijy.

Gerai kai vaiko tévai rodo vienas kitam
Svelnumg, taciau tai neturéty Dbati
perdaug  aistringa, nes  atviras,
seksualus elgesys Sokiruoja, ir vaikams
to matyti nereikia.
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Ar galima tévams
maudytis vonioje su
ketveriy - penkeriy mety
vaiku?

Bati vienam Salia kito yra
naudinga tol, kol vaikas yra kadikis.
Taciau nuo trijy mety
rekomenduojama to  nebedaryti.
Maudymasis vonioje kartu su vaiku
sukuria pernelyg erotizuotg rysj; ypac
jei vaikas yra tokiame amZiuje Kkai
patiria jaudinimg. Trijy mety vaikams
jau turéty atsirasti noras slépti savo
nuogumg. Kartais vaikai patys parodo
téevams, kad gédijasi, ir jei tévai vistiek
nori bdti vonioje su vaiku, tai jie
paprasciausiai turi apsimauti
maudymosi kostiumél;.

Ar normalu, kad SeSeriy -
septyneriy mety vaikas
nesigédydamas vaiksto

nuogas?

Reikia vaikui pasakyti, kad jis yra
grazus berniukas ar mergaité, bet jo
lytiniai organai priklauso tik jam ir tik
jis gali juos matyti. Nereikéty leisti
vaikams to, ko neleidZiame sau.

Kartais vaikai anksti aptinka,
kad save liesti yra malonu. Taciau
vaikai nejaucia tokio malonumo, kokj
jaucia suaugusieji. Blna, kad mazyliai
masturbuojasi ar yra ne pagal amziy
seksualUs, nes nemoka iSlieti savo
agresijos. Besistengdamas  save

patenkinti vaikutis nuslopina savo
pyktj ir dar jaucia pasitenkinimg. Todél
labai svarbu, kad tévai mokyty vaika
iSlieti pyktj, nekaupti jo savyje. Kartais
pakanka jsiklausyti j vaiko norus,
stebéti, ko ir kodél bijo, bei palaikyti,
padéti atsiverti. Kai iSmoks jtampag
iSlieti  kitu bOdu, pamirS poreikj
masturbuotis.

Kaip reaguoti jei aptikote
savo vaika

besimasturbuojantj?

Svarbiausia jam nepamokslauti,
kaip tai yra negrazu, bjauru,
negrasinti, kad nubausite, nes vaikas
padarys sau iSvadg, kad viskas kas
susijes su "TA” vieta yra gédinga ir
smerktina.

Jei aptikote vaikg besimasturbuojant]
savo kambaryje, reikéty nieko
nesakyti ir kitg kartg pasibelsti pries
jeinant.

Jei vaikas masturbuojasi vieSai
reikéty paaiskinti, jog tai yra intymi
veikla ir tuo uzsiimti reikia Zvilgsniams
nepasiekiamoje vietoje.

Paauglystéje, labiau nei bet kada
tevai negali jeiti | vaiky kambarj
nepasibelde ir jokiu bddu negali
kontroliuoti, kaip atrodo jo patalyné.
Paaugliai apie masturbacijg kalba
mazai, kai kurie nekalba visai.

Kada vaikai pradeda
domeétis savo lytimi?

Vaikai mazdaug iki trejy
mety yra tiesiog vaikai. Tik
véliau jau ima save tapatinti
su tam tikra lytimi. Nereikia
kaltinti vaiky, esg jie iSkrype,
jei sugaunate nusimovusius
kelnaites. Jie tai daro iS
natdralaus smalsumo.

Nereikia vaiko gédinti, reikia
tiesiog atsakyti j jo klausimus.
Nereikia kalbéti mazybiniais
zodeliais, o tiesiog jvardyti
viskg tinkamai. Kai
smalsumas bus patenkintas,
vaikas uzsiims kitais dalykais.
Jei tevai subars,
sudrausmins, vis tiek
paslaplia domeésis, slépsis,
,liesa" suzinos is draugy.



