Po skyryby isgyvenamy problemy
gausa priklauso ir nuo vaiky
amZziaus:

. 0-2 m.

Vaikai iki 2-ejy mety amziaus daZnai
nepamena gyvenimo pilnoje Seimoje. Tokio
amziaus vaikai yra labiau centruoti j save ir
savo vystymasi. Zinoma, jie jaudia tévy
sielvartg ir | ji reaguoja, taCiau negali savo
susiripinimo  iSreik§ti  zodziais. Be to,
suaugusieji  jiems taip pat neaiskina
susidariusios situacijos. Dél to jy nerimas gali
biti nustumtas giliai | pasagmone ir pasireiksti
vélesnése vystymosi stadijose.

° 3-5m.

Tokio amziaus vaikai pradeda save matyti, kaip
ivykiy priezastj ir prisiima kalte sau. Tokiame
amziuje pradeda vystytis vaiko moralé ir jie yra
ypa¢ linke dél aplinkos jvykiy kaltinti save. Sio
amziaus vaikams gali pasireiks§ti vystymosi
regresas daugelyje sriciy, gali pasireiksti:
atsiskyrimo  nerimo  sutrikimas,  miego
sutrikimai, enurezé, agresyvios fantazijos,
sumazeti  saviverté. Kai kuriais atvejais
neteisinga tévy reakcija gali sutrikdyti normaly
vaiko seksualumo vystymasi. 3-6 mety vaikams
labai svarbus rySys su abiem tévais.

° 6-11 m.

Sio amziaus vaikai skyrybas iSgyvena ypac
sunkiai. Jie jau yra pakankami suauge, kad
suprasty, kas wvyksta, bet jiems triiksta
pakankamai ziniy, kaip Sig situacijg jveikti.
Tokio amziaus vaiky pagrindiné uzduotis, anot

Eriksono, yra vystyti savo kompetencijas
iSoriniame pasaulyje, taciau nesklandumai
Seimoje, gali sutrikdyti ir sustabdyti Siuos
procesus. Visa tai gali stipriai atsiliepti
mokymuisi, santykiuose su bendraamziais (ie
vaikai  gali  tapti  ,aukomis“  arba
»chuliganais®), kai vaikas savo vidinius
konfliktus iSkelia j iSor¢. Dél pastovaus
nerimo namuose galimos somatinés ligos.
Kadangi vaikai daZniausiai licka gyventi su
motina, jaunesnio ir vidutinio mokyklinio
amziaus vaikams, ypa¢ berniukams, stipry
poveikj daro tévo trikumas. 6-11 m. vaikams
ju lytinés identifikacijos formavimuisi ypac
svarbus yra rySys su tos pacios lyties tévu.

. 12-17m.

Paauglystés laikotarpiu, kuomet vaikams
prasideda atsiskyrimo nuo tévy stadija, nors
tuo laikotarpiu tévy autoritetas jiems mazeja,
tatiau yra labai svarbus pamatinés Seimos
stabilumas, kaip saugumo garantas S$iuo
kritiniu  vaikui laikotarpiu. Sio amziaus
vaikams skyrybos taip pat turi neigiamos
jitakos. Gali padidéti emociniy problemy ir su
tuo susijusiy pasekmiy rizika: gali pasireiksti
save naikinan¢iu elgesiu, narkotiniy
medziagy vartojimu, polinkiu ] savizudybe,
valgymo  sutrikimais.  Vaikai  perima
suaugusiojo vaidmenj buityje, tévo vaidmenj
jaunesniesiems broliams, seserims. Net jei
paauglys nori biti paliktas ramybéje, vienas i$
tévy ar abu tévai gali siekti jo draugystés ir
kompanijos dél jy paciy iSgyvenamo
vieniSumo jausmo. Tokiu biidu, jie gali biti
izoliuojami nuo savo bendraamziy, kas gali
trukdyti jiems sékmingai atlikti Savo
amziaus uzduotis.

Tévams apie skyrybas

Kad skausmingi isgyvenimai nepalikty pasekmiy,
naudinga kreiptis j specialistus tiek tévams, tiek

vaikams.

Psichologai konsultuoja Mazeikiy r.

pedagoginéje psichologinéje tarnyboje. Tel. §-

443-20341



Kaip informuoti vaikus apie
skyrybas?

Informuoti vaikg apie faktq, kai jau tvirtai
nuspresta, taciau anksciau negu
prasideda pokyciai gyvenime.

Geriausia, kai abu tévai pranesa apie
pasikeitimus. Stengtis ramiai
pasakyti vaikui, kas vyksta jy
Seimoje.

Pravartu vaikui pranesti dar joms
nejvykus. Tai leis jam geriau
susivokti situacijoje, abiems tévams
uzduoti rupimus klausimus.

Biitina vaikui suprantama kalba
paaiskinti skyryby priezastis ir
uztikrinti, kad jis dél to tikrai
nekaltas, kad tétis iSeina ne todél,
jog jis bidavo nepaklusnus ar
"blogas".

Reikia biiti pasirengusiems atlaikyti
vaiko reakcijas. Leisti verkti,
iSsakyti jausmus, paguosti.

Buty puiku, jei tévai vengty vienas kitq
kaltinti. PrieZastis isdéstyti
sqziningai ir atvirai (nepersiidyti ir
atsizvelgti j amZiy).

Svarbu, kad vaikui nebiity skatinamos
bereikalingos viltys apie tai, kad
tévai susitaikys ir vél gyvens kartu
(,,apsisprendéme tvirtai”)

Kuo daugiau papasakoti apie ateities
planus. (kur gyvens, mokysis, kada
susitiks, kaip leis atostogas, kur
liks kate, irt.t.)

Vaikui bitina Zinoti, kad tévai
tarpusavyje skiriasi, bet visada
abu liks jo tévais.

Pabreézti, kad ne vaikai sukéle Seimos
sunkumus, todél jie ir negali nieko
pakeisti.
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Kitaip j skyrybas gali reaguoti vaikai,
kurie augo nedarnioje seimoje,

kurioje tévai nuolat smarkiai
konfliktuodavo arba smurtaudavo.
Tikétina, kad tokioje Seimoje
vaikas jau seniai yra jtrauktas j
tévy tarpusavio karg, tapes kurio
nors vieno is jy sqjungininku arba
auka. Siuo atveju skyrybos vaikui
gali reiksti netgi tam tikrq
palengvéjimg, naujo gyvenimo
viltj.

KOKS TEVU ELGESYS DAR LABIAU
TRIKDO VAIKA?

o Kaivienas ar abu tévai vaiko akyse nuolat
kaltina ir juodina kitqg.

o Kai grasina issiysti pas kitg tévq, jeigu elgsis
netinkamai.

o Kai pavercia vaikq rysSininku, praso jj
perdavinéti nepagarbius laiskelius,
nemaloniq informacijq ir pan.

o Kai draudZia vaikui myléti tq, kuris
nebegyvena kartu, kai neleidzia apie ji kalbéti
ir su juo susitikinéti.

o Kai vienas is tévy prisiklijuoja vaikq prie
saves, nejstengdami pakelti vienatves.

o Kai vercia vaikg vienas kitq "Snipinéti",
kalbédamiesi su vaiku, domisi ne juo paciu, o
tuo, kaip gyvena buves sutuoktinis.
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,»Mano tévai skiriasi: as jauciuosi sutrikes



