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Emocinio intelekto (El) lavinimas
ugdymo jstaigoje

Mazeikiai
2015 m. balandzio 14 d.
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Kodél EI?

Iki XX a. vidurio j L - ¢

-

XX a. vidurys - pabaiga

XXl a.




Howard Gardner intelekto teorija

Verbalinis/lingvistinis

Loginis/matematinis

e Kognityviniai gebéjimai

(1Q)

Vizualinis/erdvinis

Muzikinis/ritminis

Kdno/kinestezinis

e Specialieji gebéjimai

O e

Intrapersonalinis

Interpersonalinis

e Emociniai / asmeniniai
gebéjimai (El)

Naturalistinis

Dvasinis/egzistencinis

e Dvasinis intelektas

-/ o




EIQ/ LAIMES/
PSICHOLOGINES SVEIKATOS

BANKAS

Protiniai Dvasiniai
indeliai indeliai
*

Fiziniai Emocinial

indelial indeliai




El tyrinéjimo istorija

1920 — Edward Thorndike pirmasis prabilo apie
“Socialinj intelektg”

1940 — David Wechsler isskyré “Neintelektinius
aspektus”

1974 — Claude Steiner: iSspausdintas pirmasis
straipsnis apie emocinj rastinguma

1983 — Howard Gardner: publikuotas darbas apie
intelekty jvairove

1995 — Daniel Goleman: isleista pirmoji knyga apie
emocinj intelekta



KAS YRA EMOCINIS
INTELEKTAS?




5 esminiai faktai apie El:

EI yra daugialypis

EI numato elges;j

EI yra matuojamas

EI yra kei¢ciamas ir ugdomas

EI yra viso Zmogaus
pagrindas







Limbinés smegeny dalies
ypatumai:

v'10-100 neurony per sekunde veikia kai mastome;

v'6 000 000 neurony per sekunde veikia kai

jauCiame emocij3;

v Emocijos suveikia per milisekunde;

v mintis susiformuoja per ke

v 99-95% musy elgesio jtakoj

loginis mastymas;

ias-kelio

a emocij

ika sekundziy;
0S, O ne



Limbinés smegeny dalies
ypatumai:

v'Jei norime, kad Zmogus elgtysi taip, kaip mes
norime, turime “kalbinti” ne zmogaus logika, bet
emaocijas.

v’ Pokydiai turi bati nedideli (“nesistenk suvalgyt
visg dramblj is karto!”);

v’ Pokyciy limbinéje sistemoje galima pasiekti min.
per 3 savaites.



Faktai apie emocijas

* Per valanda iSgyvename apie 30 emocijuy.
* Kasdien isgyvename apie 500 emociniy busenu.

* Emocijos yra biochemija nei psichologija.




Faktai apie emocijas

e Kiekviena mintis turi tam tikrg emocine israiska.
* Neigiamos mintys sukelia neigiamas emocijas.

* Jei susikoncentruojame j teigiamas mintis,
pamazu ir patys pradedame jaustis
optimistiskiau.




Lastelés veikla

Pav. Lastelé su receptoriais, priimanciais informacijg is isorés.



Smegeny ir kino derme

Smegenys | Kunas
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2010 m. gavo Didziosios Britanijos Vyriausybeés
apdovanojima;

* El teorijos pradininkai;
* Pirmieji suvedé El ir asmens ugdyma;
e UZpatentavo Limbic (emocinio) mokymosi

sistemg;
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MANO ELGESYS: = ~ SANTYKIY ELGESYS:
7. Streso valdymas 13. Pasitikejimas

8. Pozityvumas 14. Konflikty valdymas

9. Pusiausvyra 15. Atvirumas

10. Pokyciai 16. Bendradarbiavimas
11. Autentiskumas | 17. Parama
12. Aktyvus o e =
atspindéjimas b A
Tai, ko nematome b s Al

VEIKSIVIAI

Tai, kas matoma

JAUSMAI 5. Saves pazinimas ' — 6. Kity pazinimas
POZIURIAI, 3. Saviverté

|SITIKINIMALI,

NUOSTATOS

2. Asmeninés vertybés
EMOCINIS PAGRINDAS

1. Emocinis pagrindas
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KAS ESI? KA DARAI?

\ )
v N
- N
Saviverté Pasitikéjimas
Kokiy dovany is gyvenimo esi . .
vertas/nusipelnes (graZiy santykiy, Savimil

prabangiy ruby, gero darbo)?
“Kol nesutarsi su savimi, tol nebusi laimingas” - pr. Robert Holden



=

Ny

N

Esu geras tol, kol

Esu geras todel, kad
esul!ll

1 stulpelis

esu |dealus
ulas

Ir taip esu puikus
Zmogus.

2 stulpelis

de u/patinku
kltlem

Normalu pasirupinti ir
savimi.

3 stulpelis . €SU S¢ mmgas Jei tik norésiu, padarysiu
tai.

4 stulpelis | ... stlpru Normalu turéti poreikiy
ir prasyti
pagalbos.

5 stulpelis . esu uzsmmes Normalu laiko skirti ir

sau.




Gyvenimo pozicija (pagal transakcine analize)

SAVIVERTE

AS BLOGAS

AS GERAS

Apibudinimas

PAGARBA KITIEMS

AS BLOGAS, tu GERAS
Paklusnus
ASs pralaimiu, tu laimi

AS GERAS, tu GERAS
Emociskai intelektualus
As laimiu, tu laimi

Gyvenimiskas pozicija
Nuostata, poziiris
Derybiné pozicija

g Harmonija Konstruktyvus Pozicija konflikte

(LB nepasitenkinimas

— | Pasyvus Atkakli, nuosekli Emocijy valdymas

= Atsiskyrimas Draugyste Pozicija santykiuose
Depresija Psichiné sveikata Psichiatriné diagnozé
Suicidas Sveikata Galutinis rezultatas
AS BLOGAS, tu BLOGAS |[AS GERAS, tu BLOGAS Gyvenimiskas pozicija
UzZblokuotas, jstriges KritiS8kas Nuostata, poziiris

c<’,:° As pralaimiu, tu pralaimi | 45 laimiu, tu pralaimi Derybiné pozicija

8 Atsitraukimas Buldozeris Pozicija konflikte

0—3' Pasyviai agresyvus Agresyvi Emocijy valdymas

IZ_D Nebendravimas Atsikratymas Pozicija santykiuose
Sizoidas Paranoidiné Psichiatriné diagnozé
Beprotybé Homicidas Galutinis rezultatas




Kuo El naudingas Svietimo
sistemoje?

Po emociniy — socialiniy jgudziy lavinimo uzsiémimuy,
kreipimuysi j mokyklos direktoriy dél mokiniy drausmeés
pazeidimy sumazeéjo 95% (Johnson & Johnson, 1994).

Socialiniai ir emociniai jgudziai sglygoja aukstesnius
pasiekimus (Ornstein, 1986; Lakoff, 1980).

Emocijos aktyvuoja ir chemiskai stimuliuoja smegenis, o tai
sglygoja geresnj informacijos atgaminimag (Cahill et al, 1994).

Po 30 emociniy — socialiniy jgudziy lavinimo uzsiémimy
sumazejo priesiskumas ir iSaugo prosocialus elgesys (Grossman,
Second Step)

El lavinimas sglygoja geresnius démesio koncentracijos,

mokymosi, bendradarbiavimo jgudzius, gerina tarpusavio

santykius klaséje, mazina smurtg (Anabel Jensen, Self-Science Pilot
Study, 2001).



Kuo El naudingas Svietimo
sistemoje?

Vaikai, turintys islavejusius socialinius jgudzius, yra
sekmingesni akademinéje veikloje (Grossman, et al, 1997).

Nerimastingi ir prislégti mokiniai gauna zemesnius
jvertinimus ir dazniau yra paliekami kartoti kursg

(Liwag & Stein, 1995).

Zemi empatijos gebéjimai yra susije su prastais akademiniais
pasiekimais (Nowicki & Duke, 1992).

Programos, kuriose lavinami socialiniai jgudziai, mazina
nusikalstamumag, alkoholio ir narkotiky vartojima bei elgesio
problemas (Wilson, Gottfredson, Najaka, 2001).

El stipresnis rodiklis prognozuojant studijy akademine

sékme, nei pasiekimy vidurkis bendrojo lavinimo mokykloje
(Parker, 2002).



Kuo El naudingas sveikatai?

 Optimizmas - iSmokstamas jgudis. Optimistai yra

labiau motyvuoti, sekmingesni,

pasizymi

aukstesniais pasiekimais, geresne fizine ir psichine

sveikata (seligman, 1991).
* Chroniskai depresyvus/prislégti

asmenys 2 kartus

dazniau serga sunkiomis ligomis (mcewen, stillar, 1993).
e Streso valdymo ir emocinio intelekto lavinimo

techniky panaudojimas Delnor
ligoninéje (Chicago) sumazino d

nendruomenes
arbuotojy kaita nuo

28% iki 21 %. Per metus tai leic
800.000,00 S (cryer, 2003)

o sutaupyti



Kuo El naudingas gyvenime?

Profesinei sekmei ir prestizui 4 kartus daugiau jtakos

turi socialiniai ir emociniai jgudziai nei 1Q (reist & Barron,
1996).

/monés, gebantys geriau suvokti kity emocijas,
lengviau valdo pokycius, sukuria stipresnius socialinius
ryéius (Salovey, Bedell & Mayer, 1999).

85-95% visy skirtumy tarp “gero” ir “puikaus” vadovo
susije su emociniu intelektu (Goleman, 199s).

75% profesiniy (karjeros) nesékmiy yra susije su
emocinémis kompetencijomis: negebéjimu spresti
tarpasmenines problemas, prisitaikyti prie pokyciy,
sukelti paS|t|keJ|ma (The Center for Creative Leadership, 1994).



Kuo El naudingas versle?

70% priezascCiy, dél ko prarandami klientai, yra susijusios su
emociniu intelektu (Forum corporation on Manufacturing and Serice
Companies, 1989-1995).

Tarptautinés konsultacinés kompanijos dalininkai, pasizymeéje
aukstesniais El gebéjimais, uzdirbo 139% daugiau, nei
zemesniy El gebéjimy dalininkai (Boyatzis, 1999).

Gamybinéje jmonéje, kurios vadovai lanké El lavinimo
mokymus, nelaimingy atsitikimy skaiCius sumazéjo 50%,
rastisky skundy skaiCius sumazéjo nuo 15 iki 3 per metus, o
numatytos pagaminti produkcijos kiekis virsijo 250.000,005
(Pesuric & Byham, 1996).

Jgyvendinus streso valdymo ir El programa vienoje is
Motorola gamykly, fiksuotas 93% programoje dalyvavusiy
darbuotojy produktyvumo augimas (HearthMath, 2003)



El jverciai prieS El mokymus (n=67)

Saviverte

Streso valdymas

Balansas

Atvirumas

Konflikty valdymas
Bendradarbiavimas
Pasitik¢jimas
AutentiSkumas
Pozityvumas

Parama

Pokyciai

Pagarba kitiems
Asmenings vertybes
Pagrindiniai emociniai poreikiali
Aktyvi refleksija
Emocinis saves suvokimas

Emocinis kity suvokimas




Aktyvi refleksija
Pozityvumas
Bendradarbiavimas
Emocinis saves suvokimas
Parama

Asmeninés vertybés
Pagrindiniai emociniai poreikiai
Emocinis kity suvokimas
Pokyciai

Pagarba kitiems
Pasitikéjimas
AutentiSkumas

Atvirumas

Balansas

Saviverte

Konflikty valdymas

Streso valdymas

El jverciy dinamika

4,2

4,2

4,2
4,1
4,1
4,1
4,1

[EEN
w

1,5 2 2,5 3,5 4 4,5

B Po mokymy ™ Prie§ mokymus



El mokymy dalyviy atsiliepimai

“..dabar visq dienq as jauciuos zvali, linksma ir darbinga. Toks
jausmas kad gyvenu be ripesciy ir problemy... Super!”

©OO©

“Sie mokymai paskatino kitaip paZvelgti j save ir aplinkinius
Zmones, ypac j artimiausioje aplinkoje esancius - seimos
narius, kolegas, ugdytinius...”

©0O©

..as kasdien tvirtéju ir su savo emocijomis tvarkaus tik Sity
Ziniy déka. KAIP AS NORECIAU, KAD VISAS PASAULIS
ZINOTY APIE EMOCINIO INTELEKTO UGDYMA!”

©0O©

“Kursy déka as sutvirtéjau kaip asmenybé, nugaléjau baime,
iSmokau nesinervinti del smulkmeny, pasakyti “ne” tam, ko
as nenoriu daryti arba kas man nepatinka. Jauciuosi laisva,
tarsi is kazkur istrakusi”

©0O©



El mokymuy dalyviy atsiliepimai

“.. Dabar jauciuosi kur kas ramesné. Tas mano ramus elgesys padeda ir
seimoje, pvz., sunus parode TAMO, o pats ilgam uzsidaré WC. As sulaukiau
jo ir ramiai paaiskinau, kas galéjo buti geriau, kur reikia pasistengti,
paraginau ir paskatinau. Maciau ramybe vaiko veide ir dingusj isgqgstj. Po
savaites jis net perskaité knygq. Anksciau klykdavau ant jo, verkdavau,
saukdavau, kas bus, kur stosi, ar tu kvailas. Verkdavom abu...”

©OO

“..kursai man padéjo savyje atrasti pasitikejimo ir drgsos, taip pat gyvenime
jZzvelgti pozityvumagq, jkvépé norq tobuleti visose srityse”

©OO
“Tai kq teko suzinoti — fantastiska!”

©OO

“Kursai labai pozityvas. Po kiekvieno modulio iseini kazko “pasikroves®, kazkuo
praturtéjes, kazkoks emociskai pakyletas. Kursuose daug praktikos bei
uzduociy — tai ne siaip pasedeéjimas ir bukas informacijos paklausymas
uzsirasinéjant viskq j sqgsiuvinius, kuriy, tikriausiai, niekada neskaitysi.
Uzduotys jdomios, naudingos, grupéemis ir po vienq”



El mokymy dalyviy atsiliepimai

“.. Is taikyty mokymo metody labiausiai patiko “Tobulos dienos
karimas”. Turbat tai veiksmingiausias ir labiausiai pasiteisines man

metodas...”

©OO

“Patiko pildyti aktyvios refleksijos zurnalq — jo deka nusikraciau blogy
minciy...”
©OO
“..Smagu buvo Ziuréti, kaip kolegés virto savimi. Jas papuose paprastumas, jos
nugaléjo baimes, jgavo pasitikejimo savimi, dazniau Sypsosi, tapo
linksmesnés ...”

©OO

“noreciau palinketi visiems savo darbuotojus mylintiems ir gerbiantiems
vadovams organizuoti Siuos mokymus savo jstaigoje, nes tai ne tik
kiekvienam po truputj ,jskiepys” pasitikejimo savimi, gery emocijy,
graziy minciy, bet ir pagerins kolektyvo mikroklimatgq, o tai savaime
suprantama, duos dar geresniy darbo rezultaty”



El integravimo j Lietuvos svietimo
sistema perspektyvos (iki 2020 m.)

Pilotinis projektas (247 pedagogai is 7 savivaldybiy)
Nacionaliné konferencija LRS 2015-06-17 d.

Metodinés literatiros mokymuy dalyviams
parengimas

Mokymai PPT psichologams
Naujos kartos vadovéliai mokytojams ir vaikams

Aukstojo mokslo programa naujy pedagogy
ruosSimui



e S
Nereikia buti kaZkuo,
kad galétum pradeti.
Bet reikia pradeéti,
kad galétum kazkuo tapti... .
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