
Mažeikių rajono pedagoginėje psichologinėje tarnyboje  
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psichologinės pagalbos poreikio analizė 

 

 

1. Tyrimo apimtis 

 

2025 m. psichologinį vertinimą atlikau 158 mokiniams, priklausantiems trims amžiaus grupėms: 

• 5 priešmokyklinio amžiaus vaikai 

• 80 pradinio mokyklinio amžiaus mokinių 

• 73 pagrindinio mokyklinio amžiaus mokiniai 

 

 

2. Apibendrinanti duomenų lentelė 

 

 

Amžiaus grupė 
Iš viso 

vertintų 
Ilgalaikė 

pagalba 
% 

Trumpalaikė 

pagalba 
% 

Iš viso 

reikia 

pagalbos 
% 

Pagalbos 

nereikia 
% 

Priešmokyklinis 5 3 60% 1 20% 4 80% 1 20% 

Pradinis 

mokyklinis 
80 42 52,5% 21 26,3% 63 78,8% 17 21,3% 

Pagrindinis 

mokyklinis 
73 41 56,2% 18 24,7% 59 80,8% 14 19,2% 

IŠ VISO 158 86 54,4% 40 25,3% 126 79,7% 32 20,3% 

 

 

 

Gauti duomenys rodo labai didelį psichologinės pagalbos poreikį. Atlikus psichologinį įvertinimą 158 

mokiniams, net 126 (79,7 %) rekomenduota psichologo pagalba: 86 mokiniams (54,4 %) - ilgalaikė, 

40 mokinių (25,3 %) - trumpalaikė. Tai reiškia, kad beveik 4 iš 5 vertintų vaikų reikia profesionalios 

psichologinės intervencijos. 

Toks rodiklis yra ypač reikšmingas, nes į pedagoginę psichologinę tarnybą pedagoginiam 

psichologiniam įvertinimui kreipiamasi tik dėl jau pastebėtų sunkumų -  tai reiškia, kad realus poreikis 

bendroje mokyklos populiacijoje gali būti dar didesnis. 

 

 

 



3. Grafinis duomenų pavaizdavimas 

3.1. Pagalbos poreikis pagal mokinių skaičių 

 

 

Stulpelinė diagrama vaizduoja trijų amžiaus grupių mokinių pasiskirstymą pagal psichologinės 

pagalbos pobūdį.  

Pradinio mokyklinio amžiaus grupė yra didžiausia (80 mokinių) ir rodo aukščiausią psichologinės 

pagalbos poreikį: 42 įvertintiems mokiniams rekomenduota ilgalaikė, 21 - trumpalaikė pagalba, ir tik 

17 mokinių pagalbos nereikia.  

Pagrindinio mokyklinio amžiaus grupėje (73 mokiniai) rodikliai panašūs: 41 mokiniui 

rekomenduojama ilgalaikė psichologo pagalba, 18 mokinių – trumpalaikė pagalba, 14 mokinių – 

pagalbos nereikia.  

Priešmokyklinio amžiaus grupė mažiausia (5 vaikai), tačiau ir joje dominuoja pagalbos poreikis: 3 

vaikams rekomenduota ilgalaikė, 1 - trumpalaikė pagalba.  

Visose trijose grupėse ilgalaikė psichologinė pagalba (raudona spalva) aiškiai dominuoja. 



3.2. Pagalbos poreikis procentais 

 

 

Stulpelinė diagrama leidžia palyginti tris rodiklius procentais kiekvienoje amžiaus grupėje. Bendras 

psichologinės pagalbos poreikis (mėlyna spalva) pasiskirstęs gana tolygiai visose amžiaus grupėse: 

80 % priešmokykliniame, 79 % pradiniame ir 81 % pagrindiniame amžiuje – tai vizualiai patvirtina 

sisteminį reiškinio pobūdį. Ilgalaikės pagalbos dalis (raudona) svyruoja tarp 52–60 %, o trumpalaikės 

(oranžinė) – tarp 20–26 %.  

Grafike aiškiai matyti, kad nepaisant grupių dydžio skirtumų, proporcijos išlieka beveik identiškos, 

kas rodo, jog psichologinės pagalbos poreikis nėra sietinas su konkrečia amžiaus grupe, o yra 

būdingas visai vertintai imčiai. 

Išvada: poreikis yra pastoviai didelis visose amžiaus grupėse (78–81 %), todėl jis laikytinas 

sisteminiu reiškiniu, o ne būdingu tik vienai grupei. 

 

4. Duomenų analizė ir išvados 

 

2025 metais pedagoginėje psichologinėje tarnyboje psichologės Ingos Bareikienės atliktų 

psichologinių įvertinimų duomenys atskleidžia itin aukštą psichologinės pagalbos poreikį tarp 

mokyklinio amžiaus vaikų. Iš 158 įvertintų mokinių net 126 (79,7 %) buvo rekomenduota psichologo 

pagalba - tai rodo, kad beveik 4 iš 5 vaikų, atėjusių į pedagoginę psichologinę tarnybą, susiduria su 

sunkumais, reikalaujančiais profesionalios intervencijos. Toks rodiklis negali būti vertinamas kaip 

išimtinis - jis atspindi giluminę ir plačiai paplitusią vaikų psichologinės sveikatos problemą. 

Ypač reikšminga tai, kad daugiau nei pusė visų vertintų mokinių - 86 vaikai (54,4 %) - reikalingi 

ilgalaikės psichologo pagalbos. Tai rodo, jog daugelio vaikų sunkumai yra giluminiai, lėtiniai ir 



neišsprendžiami vienu kitu susitikimu. Trumpalaikė pagalba rekomenduota 40 mokinių (25,3 %), kas 

liudija, kad ir šioje grupėje laiku suteikta intervencija gali užkirsti kelią sunkumų gilėjimui bei 

perėjimui į ilgalaikį poreikį. 

Svarbu pabrėžti, kad pateikti duomenys greičiausiai neatspindi viso realaus psichologinės pagalbos 

poreikio. Į pedagoginę psichologinę tarnybą kreipiamasi tik tada, kai vaiko sunkumai jau yra pastebėti 

ir pakankamai aiškūs – tėvų, mokytojų ar paties vaiko. Vadinasi, bendroje mokyklos populiacijoje 

gali būti reikšmingai daugiau vaikų, kuriems reikalinga pagalba, tačiau jie dar nepasiekė specialistų. 

Atsižvelgiant į tai, šie duomenys turėtų būti traktuojami ne kaip bendras vaizdas, o kaip tam tikros 

imties poreikio įvertis. Todėl būtini sisteminiai sprendimai - tiek resursų, tiek pagalbos prieinamumo 

klausimais.  

 

Rekomendacijos 

 

1. Didinti psichologų skaičių ir prieinamumą mokyklose. Atsižvelgiant į tokį didelį psichologo 

pagalbos poreikį (beveik 80 % vertintų mokinių reikalinga psichologo pagalba), esami resursai 

ugdymo įstaigose yra nepakankami užtikrinti savalaikį ir kokybišką psichologinių paslaugų 

teikimą. Didesnis specialistų prieinamumas leistų ne tik operatyviau reaguoti į kylančius 

poreikius, bet ir skirti daugiau dėmesio prevencinei veiklai. 

2. Stiprinti ankstyvosios intervencijos ir prevencijos programas. Duomenys rodo, kad 

psichologinės pagalbos poreikis yra didelis jau priešmokykliniame amžiuje, o pagrindiniame 

mokykliniame - dar labiau išauga. Tai pagrindžia poreikį investicijai į ankstyvą prevenciją ir 

intervenciją (ikimokyklinėse ir pradinio ugdymo įstaigose), siekiant užkirsti kelią sunkumų 

gilėjimui ir sumažinti ilgalaikės pagalbos poreikį vyresniame amžiuje. Rekomenduojama 

nuosekliai diegti psichologinės sveikatos ugdymo programas, stiprinant tėvų ir pedagogų 

kompetencijas, suteikiant reikalingų psichologinių žinių. 

3. Užtikrinti tęstinį ir koordinuotą pagalbos teikimą. Kadangi daugiau nei pusei įvertintų mokinių 

(54,4 %) reikalinga ilgalaikė psichologo pagalba, siekiant veiksmingo pokyčio, būtina užtikrinti, 

kad psichologinė pagalba mokyklose nebūtų fragmentiška, vienkartinė ar apsiribojanti tik 

grupinėmis intervencijomis. Rekomenduojama kurti aiškius pagalbos tęstinumo mechanizmus: 

stebėti vaiko emocinės būsenos pokyčius laikui bėgant, palaikyti nuolatinį ryšį tarp psichologo, 

tėvų ir pedagogų, o pereinant iš vienos ugdymo įstaigos/pakopos  į kitą - užtikrinti pagalbos 

nuoseklumą ir tęstinumą. 
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