Mazeikiuy rajono pedagoginéje psichologinéje tarnyboje
psichologés Ingos Bareikienés vertinty mokiniy
psichologinés pagalbos poreikio analizé

1. Tyrimo apimtis

2025 m. psichologinj vertinimg atlikau 158 mokiniams, priklausantiems trims amziaus grupéms:
» 5 prieSmokyklinio amziaus vaikai
* 80 pradinio mokyklinio amziaus mokiniy

» 73 pagrindinio mokyklinio amziaus mokiniai

2. Apibendrinanti duomeny lentelé

gL DA oo TR oo wkin o T
Pricsmokyklinis 5 3 60% 1 20% 4 80% 1 20%
mzfjli?ii:is 80 42 52,5% 21 26,3% 63 78,8% 17 21,3%
Pma(f’kr)'/rl‘(‘f:gl'z 73 a1 56.2% 18 247% 59 808% 14  192%
IS VISO 158 86 54,4% 40 25,3% 126 79,7% 32 20,3%

Gauti duomenys rodo labai didelj psichologinés pagalbos poreikj. Atlikus psichologinj jvertinimg 158
mokiniams, net 126 (79,7 %) rekomenduota psichologo pagalba: 86 mokiniams (54,4 %) - ilgalaike,
40 mokiniy (25,3 %) - trumpalaiké. Tai reiskia, kad beveik 4 i§ 5 vertinty vaiky reikia profesionalios
psichologinés intervencijos.

Toks rodiklis yra ypa¢ reikSmingas, nes ] pedagoging psichologine tarnyba pedagoginiam
psichologiniam jvertinimui kreipiamasi tik dél jau pastebéty sunkumy - tai reiSkia, kad realus poreikis
bendroje mokyklos populiacijoje gali biiti dar didesnis.



3. Grafinis duomeny pavaizdavimas

3.1. Pagalbos poreikis pagal mokiniu skaiciy
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PrieSmokyklinis Pradinis Pagrindinis
(5 vaiky) (80 makiniy) (73 mokiniai)

Stulpeliné diagrama vaizduoja trijy amziaus grupiy mokiniy pasiskirstyma pagal psichologinés
pagalbos pobidi.

Pradinio mokyklinio amziaus grupé yra didziausia (80 mokiniy) ir rodo auksciausig psichologinés
pagalbos poreikj: 42 jvertintiems mokiniams rekomenduota ilgalaiké, 21 - trumpalaiké pagalba, ir tik
17 mokiniy pagalbos nereikia.

Pagrindinio mokyklinio amZiaus grupéje (73 mokiniai) rodikliai panasiis: 41 mokiniui
rekomenduojama ilgalaiké psichologo pagalba, 18 mokiniy — trumpalaiké pagalba, 14 mokiniy —
pagalbos nereikia.

PrieSmokyklinio amziaus grupé maziausia (5 vaikai), taciau ir joje dominuoja pagalbos poreikis: 3
vaikams rekomenduota ilgalaiké, 1 - trumpalaiké pagalba.

Visose trijose grupése ilgalaiké psichologiné pagalba (raudona spalva) aiskiai dominuoja.



3.2. Pagalbos poreikis procentais
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PrieSmokyklinis Pradinis Pagrindinis
(5 vaiky) (80 mokiniy) (73 mokiniai)

Stulpeliné diagrama leidzia palyginti tris rodiklius procentais kiekvienoje amziaus grupéje. Bendras
psichologinés pagalbos poreikis (mélyna spalva) pasiskirstgs gana tolygiai visose amZiaus grupése:
80 % priesmokykliniame, 79 % pradiniame ir 81 % pagrindiniame amziuje — tai vizualiai patvirtina
sistemin] reiSkinio pobudi. Ilgalaikés pagalbos dalis (raudona) svyruoja tarp 52—60 %, o trumpalaikés
(oranziné) — tarp 20-26 %.

Grafike aisSkiai matyti, kad nepaisant grupiy dydzio skirtumy, proporcijos islicka beveik identiskos,
kas rodo, jog psichologinés pagalbos poreikis néra sietinas su konkreCia amziaus grupe, o yra
budingas visai vertintai im¢iai.

ISvada: poreikis yra pastoviai didelis visose amziaus grupése (78-81 %), todél jis laikytinas
sisteminiu reiSkiniu, o ne budingu tik vienai grupei.

4. Duomeny analizé ir iSvados

2025 metais pedagoginéje psichologinégje tarnyboje psichologés Ingos Bareikienés atlikty
psichologiniy jvertinimy duomenys atskleidzia itin auks$ta psichologinés pagalbos poreikj tarp
mokyklinio amziaus vaiky. I§ 158 jvertinty mokiniy net 126 (79,7 %) buvo rekomenduota psichologo
pagalba - tai rodo, kad beveik 4 i§ 5 vaiky, atéjusiy j pedagoging psichologine tarnyba, susiduria su
sunkumais, reikalaujanciais profesionalios intervencijos. Toks rodiklis negali biiti vertinamas kaip
1§imtinis - jis atspindi giluming ir placiai paplitusig vaiky psichologinés sveikatos problema.

Ypaé reikSminga tai, kad daugiau nei pusé visy vertinty mokiniy - 86 vaikai (54,4 %) - reikalingi
ilgalaikés psichologo pagalbos. Tai rodo, jog daugelio vaiky sunkumai yra giluminiai, 1étiniai ir



neissprendziami vienu kitu susitikimu. Trumpalaiké pagalba rekomenduota 40 mokiniy (25,3 %), kas
liudija, kad ir Sioje grupéje laiku suteikta intervencija gali uzkirsti kelig sunkumy gil¢jimui bei
peréjimui | ilgalaikj poreikj.

Svarbu pabrézti, kad pateikti duomenys greiciausiai neatspindi viso realaus psichologinés pagalbos
poreikio. | pedagoging psichologing tarnybg kreipiamasi tik tada, kai vaiko sunkumai jau yra pastebéti
ir pakankamai aisklis — tévy, mokytojy ar paties vaiko. Vadinasi, bendroje mokyklos populiacijoje
gali biiti reikSmingai daugiau vaiky, kuriems reikalinga pagalba, taciau jie dar nepasieké specialisty.
Atsizvelgiant | tai, $ie duomenys turéty biiti traktuojami ne kaip bendras vaizdas, o kaip tam tikros
imties poreikio jvertis. Todél batini sisteminiai sprendimai - tiek resursy, tiek pagalbos prieinamumo
Klausimais.

Rekomendacijos

1. Didinti psichologu skai¢iy ir pricinamuma mokyklose. Atsizvelgiant j tokj didelj psichologo
pagalbos poreikj (beveik 80 % vertinty mokiniy reikalinga psichologo pagalba), esami resursai
ugdymo jstaigose yra nepakankami uZztikrinti savalaikj ir kokybiska psichologiniy paslaugy
teikimg. Didesnis specialisty prieinamumas leisty ne tik operatyviau reaguoti j kylancius
poreikius, bet ir skirti daugiau démesio prevencinei veiklai.

2. Stiprinti ankstyvosios intervencijos ir prevencijos programas. Duomenys rodo, kad
psichologinés pagalbos poreikis yra didelis jau prieSsmokykliniame amziuje, 0 pagrindiniame
mokykliniame - dar labiau iSauga. Tai pagrindzia poreik] investicijai j ankstyva prevencijg ir
intervencija (ikimokyklinése ir pradinio ugdymo jstaigose), siekiant uzkirsti kelia sunkumy
gil¢jimui ir sumazinti ilgalaikés pagalbos poreikj vyresniame amziuje. Rekomenduojama
nuosekliai diegti psichologinés sveikatos ugdymo programas, stiprinant tévy ir pedagogy
kompetencijas, suteikiant reikalingy psichologiniy ziniy.

3. Uztikrinti testinj ir koordinuota pagalbos teikimg. Kadangi daugiau nei pusei jvertinty mokiniy
(54,4 %) reikalinga ilgalaiké psichologo pagalba, siekiant veiksmingo pokyc¢io, bitina uztikrinti,
kad psichologiné pagalba mokyklose nebiity fragmentiSka, vienkartiné ar apsiribojanti tik
grupinémis intervencijomis. Rekomenduojama kurti aiskius pagalbos testinumo mechanizmus:
stebéti vaiko emocinés biisenos pokycius laikui bégant, palaikyti nuolatinj ry$j tarp psichologo,
tévy ir pedagogy, 0 pereinant i§ vienos ugdymo jstaigos/pakopos | kitg - uztikrinti pagalbos
nuoseklumg ir testinuma.
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